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TRABALHO

Doencas ocupacionais
afetam saude dos musicos

O Buasileirinho de Waldir Azevedo ¢
um bom exemplo. Para chegar ao grau
de preciosismo do chorinho, ¢ preciso
dedos rdpidos e muitas horas de exerci-
cios que expdem musicos a problemas
graves de saide, afetando seus muscu-
los, articulagoes, ouvidos e cordas vo-
cais. Tais males atingem esses profissio-
nais de maneiras diferentes, dependen-
do do instrumento utilizado, tamanho
e peso, horas de dedicagio, exposi¢io a
ruidos e pressdo sonora.

Um dos principais sintomas ocupacio-
nais é o chamado DORT, ou Distdrbios
Osteomusculares Relacionados ao Tra-
balho, lider no ranking de doengas noti-
ficadas a Previdéncia Social e que afeta,
principalmente, musicos de cordas em
decorréncia de microtraumas que vao se
acumulando, movimentos manuais re-
petitivos, continuos, ripidos e vigorosos
durante longas horas de prética.

A vulnerabilidade de musicos de cor-
das, especialmente os violinistas, jd foi
objeto de estudo pela Universidade do
Texas, nos Estados Unidos: em 1989, a
pesquisa realizada na instituigao apon-
tou, em um grupo de 2.122 membros
da Conferéncia Internacional de Msi-
cos da Sinfdnica e Opera, 75% afeta-
dos por algum tipo de problema ocu-
pacional. No Brasil, 88% dos musicos
de cordas reclamam de desconforto fi-
sico relacionado a sua atividade, segun-
do pesquisa de Edson Queiroz de An-
drade e Joao Gabriel, fisioterapeutas da

do Brasil

Miisico toca um alaide em 0 Consorte

Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). Os 419 instrumentalistas de
13 Estados brasileiros entrevistados
para o trabalho queixam-se principal-
mente de desconfortos nas costas, pes-
cogo ¢ ombro esquerdo.

As cordas vocais sdo expostas a horas de
ensaio em ambientes barulhentos e po-
luidos, empregadas de forma inadequa-
da, por tempo prolongado e em am-
bientes ressecados. Pior: as cordas vo-
cais sdo sensiveis as variagoes bruscas de
temperatura, o que pode afetar a voz,
além de poderem sofrer inflamagdes
devido a0 consumo de cigarro e dlcool.
Mara Behlau, fonoaudidloga da Escola
Paulista de Medicina (Unifesp), acres-
centa que, entre os problemas mais co-
muns de voz, estio os edemas (incha-
¢os) e calos das pregas vocais.

Ouvidos apurados e sensiveis sio exi-
géncias bdsicas para afinadores, regentes
e musicos em geral. Conseguir discernir
os tons e semitons de uma orquestra re-
quer um apuro fundamental e a exposi-
¢do aos decibéis gerados em unissono
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pelo conjunto de violinos, flautas, da
percussao e dos metais pode ser risco
igual a0 que sofrem trabalhadores de
uma metaldrgica. Foi o que verificou
Iéda Russo, fonoaudiéloga e docente ti-
tular da PUC-SP, em pesquisas que re-
aliza hd 30 anos sobre a audi¢ao de ma-
sicos. Iéda Russo, que também € pianis-
ta, diz que a maior causa desses proble-
mas ¢ a amplificagdo da musica que nos
anos 60 estava na ordem de 100 watts
de poténcia, “o som dos Beatles”, e sal-
tou para cerca de 500 mil watts no ini-
cio dos anos 90. O nivel normal de au-
digio € de cerca de 20db (decibéis);
atinge 116db em shows de rock ou tri-
os-elétricos durante o carnaval.

E o que mostra sua pesquisa realizada
em 1995 quando mediu os niveis de
pressao sonora de dois trios-elétricos em
Recife (PE) e seus efeitos nos musicos
antes ¢ depois dos ensaios e show. Dados
do Ato de Satde e Seguranga de Ontd-
rio, no Canadd, indicam que a dose di4-
ria de ruido estd em torno de 90dB du-
rante 8 horas didrias e caso a pressao so-
nora eleve para 100dB a exposicio deve
ser reduzida para 2 horas didrias.

S0 pouco os profissionais que se dedi-
cam a saide do musico. Carolina Val-
verde Alves, fisioterapeuta, percussio-
nista e saxofonista amadora, e Joio Ga-
briel Fonseca, médico clinico e pianis-
ta, fundaram em 1999 o Exerser, Nd-
cleo de Atengdo Integral & Saide do
Musico com outros seis profissionais
da satide. Entre outros estudos na drea,
destacam-se pesquisas desenvolvidas na
USP, Unifesp, PUC do Rio e Sao Pau-

lo e a Universidade de Brasilia.
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