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A EXPERIENCIA _
PSICOLOGICA DA DURACAO*

César Ades

Ensa ezzamén uezzamin yensik
Esquece o tempo que ele te esquecerd

m O milagre secreto, Jorge Luis Borges (1) conta a histéria do es-
critor checo Jaromir Hladik que, trazido diante do pelotdo que ird
executd-lo, no dltimo instante vé o tempo paralizar-se, por um
ano ou assim lhe parece, o suficiente para que possa compor a pe-
¢a de teatro que muito ambicionava escrever. Na verdade, a execu-
¢4o ndo demora mais do que alguns segundos. A ficgdo apresenta, em for-
ma limite, um dos aspectos curiosos da vivéncia psicolégica do tempo,
que ¢ de esticar-se ou comprimir-se de acordo com o contexto de afeto
ou agdo, em desrespeito aparente ao tempo do reldgio.
O paradoxo do senso do tempo € que, constituindo uma caracteristica ge-
ral e permanente do comportamento, ele nio decorra, diretamente, de
dados sensoriais. Nio existe um 6rgao dos sentidos especializado em per-
ceber o tempo. Temos experiéncia de coisas que permanecem e coisas que
mudam, de coisas que se sucedem, de coisas que ocorrem juntas, a di-
mensio temporal vem, por assim dizer, incorporada nos eventos que lhe
constituem o contedido. “O tempo”, dizia o filésofo Mach, “¢ uma abs-
tragio & qual chegamos através da mudanga das coisas” (2).
Nio estranha, entdo, que a avaliagio da duragdo, dependa de dicas exter-
nas ao tempo enquanto tal, de eventos marcadores, e que esta avaliagio
possa sofrer o que, injustamente, porque nos colocando apenas do ponto
de vista do tempo fisico, chamarfamos de distor¢des. Os psicélogos, de
James em diante, tém se mostrado fascinados pela subjetividade da esti-
mativa da duragdo, pelas discrepAncias que o desejo e o desempenho
criam, em relagio a um tempo codificado socialmente, e tém se esforca-
do em determinar a causalidade envolvida.
Neste trabalho, proponho-me retomar a questao da vivéncia psicolégica
da duragio, indicando alguns dos modos mais relevantes através dos quais
inflaciona-se ou encolhe-se o tempo percebido. Como muitos autores,
considerarei a duragio como uma construgio, uma inferéncia efetuada
pelo individuo a partir da informagdo disponivel. Contudo, o fato de ser
uma construgao nao a torna arbitrdria ou aleatéria, nao a isola do com-
plexo jogo de interagdes através das quais o individuo conhece seu am-
biente e age sobre ele. Ao contrdrio, vejo, na capacidade de levar em con-
ta 0 tempo, uma caracteristica adaptativa essencial.

A AGUA DA PANELA PARECE QUE NAO VAI FER-
VER, SE EU A OBSERVAR. A densidade de eventos ¢ um fator
importante na determinagio da vivéncia subjetiva. Um intervalo de tempo
homogéneo, vazio de acontecimentos, um intervalo em que algo estd para
acontecer, mas nio acontece parecem durar muito mais do que de fato du-
ram. A fila num guiché de repartigio publica, a espera de uma carta, e ou-
tras situages tediosas ou de expectativa ilustram a idéia. Diz o provérbio
inglés ‘@ watched pot never boils”, uma panela vigiada nunca chega a ferver.
A estimativa de duragio depende, contudo, da perspectiva em que se
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coloca a pessoa, se atenta ao tempo, durante sua passagem, se simplesmen-
te vivenciando e julgando depois. Os psicélogos costumam distinguir uma
situagdo de julgamento prospectivo, em que a pessoa tem consciéncia de
que terd de fornecer um juizo sobre a duragdo de uma certa experiéncia, e
uma situagio de julgamento retrospectivo em que emite sua opinido a
posteriori, sem ter sido avisada de que o tempo era dimensao relevante.
Block, George e Reed (3) usaram a prépria panela do provérbio — e dgua
— para testar a importincia da densidade de eventos na percep¢ao da du-
ragao. Os seus sujeitos tinham como tarefa, simplesmente esperar um
pouco (270 segundos) olhando para um vidro pyrex sobre um aquecedor
elétrico. Alguns (condigdo prospectiva) sabiam que teriam de julgar a du-
ragao do intervalo, outros nio (condi¢do retrospectiva). O contetido de
eventos era manipulado da seguinte maneira : a) a dgua do recipiente po-
dia ferver ou ndo, nos tltimos segundos do intervalo (“ferver” representa
maior riqueza de eventos do que “ndo ferver”); b) algumas perguntas po-
diam ser formuladas ou nio durante a observagio do recipiente.

O intervalo subjetivo era geralmente maior quando os sujeitos tinham co-
nhecimento prévio da tarefa (prestando, portanto, maior atengio ao tem-
po) do que na condigio retrospectiva. Os 270 segundos do intervalo tor-
navam-se, em média, 289 segundos, no primeiro caso, 230 segundos no
segundo, num dos experimentos. Mais interessante foi o resultado relati-
vo 20 “contetido” do intervalo: em condigio prospectiva a estimativa era
maior quando ndo ocorria nada durante o intervalo; em condigio retros-
pectiva, ao contrdrio, menor.

Como interpretar essa assimetria? Um evento, ocorrido num contexto
vazio, parece distrair da duragdo e encurtar o tempo. Em condigio re-
trospectiva, acrescenta material 3 memdria, fornece mais uma dica pa-
ra um julgamento do tipo “quanto mais eventos houver, maior o tem-
po passado”.

O DUPLO PROCESSO DE JULGAMENTO: PROS-
PECTIVO VS. RETROSPECTIVO Dois seriam, portanto, os
critérios para a mensuragio subjetiva do tempo, critérios tomados dicotomi-
camente pela maioria dos estudiosos. Os julgamentos prospectivos seriam
baseados no registro de unidades temporais, acumuladas e armazenadas na
memdria, em condigdes de competicio de atengdo com a aten¢io dedicada
a informagdes ndo temporais do mesmo intervalo. Quanto mais complexa,
quanto mais absorvente, quanto mais interessante a tarefa executada duran-
te um intervalo, menor a aten¢do ao tempo, menor a duracio subjetiva.
Modelos relativos & duragio lembrada (retrospectiva), ndo postulam a
existéncia de um mecanismo temporizador, porque supdem que, sem
preaviso, os individuos normalmente ndo prestam atengdo a passagem do
tempo. Para seus julgamentos, levam em conta apenas o conteiido da in-
formagdo lembrada. Quando mais complexa a informagio, maior a dura-
¢do subjetiva. De acordo com a hipétese arrojada de Ornstein (4) a dura-
¢do estimada seria proporcional & quantidade de estimulos armazenados
na memdria: equaciona-se, desta maneira, percep¢ao de tempo e proces-
samento mnémico.

Wilsoncroft e colaboradores, entre muitos outros, forneceram argumen-
tos experimentais a favor da hipdtese de uma divisdo da atengio. Mos-
tram que a execu¢do de uma tarefa de cdlculo mental, durante um inter-
valo entre 12 e 20 segundos, leva a uma subestimagio do mesmo em
relagio a intervalos de controle (5); 0 mesmo acontece quando os individuos

tém de executar uma tarefa de Stroop, ou seja, nomear a cor em que es-
td escrita uma palavra referente a uma cor diferente — por exemplo, dizer
azul diante da palavra amarelo impressa em cor azul (6).

E interessante notar, neste dltimo experimento, que os individuos que
usavam uma estratégia de contagem, para estimar os intervalos, tinham
julgamentos mais precisos do que os que no recebiam instrugio para uti-
lizd-la: o contar ndo distrai, oferece um instrumento para recortar, por as-
sim dizer, o intervalo e favorece o armazenamento mnémico do registro.
O observador do tempo nio ¢é passivo receptéculo de informagio a res-
peito das constincias e mudangas ambientais, deve ser visto como impon-
do, através de eventos marcadores que ele préprio gera, uma estrutura
temporal as coisas.

A TEORIA DA MUDANCA/SEGMENTACAO: A ES-
TIMAGAO DO TEMPO COMO PROCESSO ATIVO O
uso de estratégias ativas de estimagio ¢ ressaltado, como aspecto central,
na teoria da mudanca/segmentacio (2). Segundo Poynter, como também
para Fraisse (7), “toda percepgio de tempo é percepgo de mudanga”. Um
tecido homogéneo de eventos carrega uma mensagem de parca duragio;
torna-se mais e mais imbuido de substincia temporal & medida que se di-
ferencia internamente. O julgamento de duragio baseia-se na capacidade
de o individuo lembrar-se da seqiiéncia de eventos experienciados duran-
te o intervalo e na capacidade de inferir a duragio entre eventos sucessivos.
A segmentagdo consiste nos recortes, na ritmicidade que o individuo
cria para preencher e segmentar o tempo (mesmo um tempo “vazio”),
nas estratégias como bater o pé, tamborilar com o dedo, contar, can-
tar. Essas estratégias talvez sejam um componente natural do mecanis-
mo de espera e de avaliagio espontinea do tempo: criangas de 7 anos
de idade j4 usam, de forma espontinea, a contagem como método de
avaliagdo temporal (8).

Quando um individuo sabe que terd de estimar um certo intervalo, j4
vem pronto para segmentd-lo a fim de melhorar a sua atuagio. Para esco-
lher a unidade apropriada de recorte, parte de sua expectativa a respeito
do intervalo global. Intervalos maiores justificardo o uso de segmentos
maiores. “A estimagio do tempo com reldgios feitos pelo homem e os me-
canismos perceptuais’, nota Poynter (2), “seguem a mesma regra simples:
ndo se usa um crondmetro de milisegundos para medir duragées de ho-
ras, nem um reldgio solar para avaliar milisegundos” (pp. 311-12). A ana-
logia ¢ instrutiva: o tempo social e o tempo da ciéncia constituem mode-
los de segmentagio — eu diria de ritmizagdo, uma vez que recortar
significa introduzir unidades recorrentes — através dos quais o homem
conceitualiza e domina a duragio.

UMA PROPOSTA DE UNIFICACAO ENTRE OS
PROCESSOS DE AVALIAGAO, PROSPECTIVO E RE-
TROSPECTIVO. A distingZo entre julgamentos prospectivos e retros-
pectivos, entre um tempo do qual o individuo tem plena consciéncia e que,
por assim dizer, sente passar, e um tempo vivido espontaneamente, avaliado
a posteriors, é uma distingio vdlida, na medida em que ajuda a discernir os fa-
tores envolvidos na tarefa de captar a duragdo. Nao me parece, contudo, que
justifique entender-se os processos envolvidos como isentos de interagio.

Em condigoes prospectivas, o individuo obviamente tem de esperar
que passe o intervalo para emitir seu julgamento: nio levard apenas em
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conta uma contagem temporal efetuada durante a vivéncia do interva-
lo, como sugerem as teorias dicotdmicas; poderd valer-se da estrutura
de eventos que lhe compée o conteddo, uma vez que esta estrutura es-
t4 em sua memdria. No caso retrospectivo, de outro lado, ele nio dis-
poe apenas da lembranca dos contetidos, para efetuar seu julgamento;
também terd acesso a um registro temporal, andlogo, sendo idéntico,
ao efetuado, de acordo com essas teorias, em condi¢do prospectiva.
Mudar4, entre condigoes, a influéncia relativa das dicas de contetido e
das dicas de temporizagio.

Predebon (9) usou um delineamento engenhoso para verificar se, em
situagdo retrospectiva, somente sio levadas em conta informagdes
quanto ao conteddo de eventos ocorridos durante o intervalo a ser ava-
liado. Seus sujeitos eram expostos a dois intervalos de tempo (16 e 32
segundos), sendo cada um preenchido seja com a apresentagao de 4 pa-
lavras, seja com a apresentagdo de 8 palavras, estas palavras servindo
como eventos. O julgamento de duragdo era efetuado retrospectiva-
mente. Os resultados confirmam a expectativa mostrando que a quan-
tidade de eventos era tomada como dica da passagem do tempo : inter-
valos de 32 segundos eram avaliados como significativamente maiores
quando continham 8 eventos do que quando continham apenas 4.
Mas acrescentam um resultado que hipéteses corren-
tes a respeito da dicotomia Prospectivo-Retrospectivo
aparentemente ndo permitiriam prever: intervalos
contendo o mesmo nimero de eventos eram avalia-
dos como menores ou maiores, dependendo de sua
duragio objetiva. Um intervalo de 32 segundos era
considerado mais demorado do que um de 16 segun-
dos, apesar de ser igual o nimero de eventos (4 even-
tos) inserido em ambos.

Poder-se-ia, para salvar a dicotomia Prospectivo-Retros-
pectivo, supor que os individuos nio registram apenas
os eventos apresentados pelo experimentador; em 32
segundos, teriam tempo de registrar mais eventos “in-
formais” (pensamentos que passam pela cabeca, percepedes do local onde
ocorre o experimento, etc.) do que em 16 segundos e assim, teriam base
para uma avaliagdo diferencial, mesmo que idéntica a quantidade “for-
mal” de eventos.

Prefiro supor que as pessoas, mesmo quando (como no paradigma re-
trospectivo) nao foram levadas a prestar atengdo a passagem do tempo,
0 avaliam assim mesmo através de um processador temporal automdti-
co. O que implica em considerar que os mesmos processos atuam em
ambos os paradigmas, Prospectivo e Retrospectivo, uma posi¢ao tedri-
ca capaz de dar conta dos resultados conflitantes da pesquisa sobre per-
cepgio de duragio.

UM RELOGIO INTERNO Dados cada vez mais numerosos da
pesquisa bdsica com modelos animais levam a conceber a existéncia de
uma estrutura neural capaz de gerar sinais temporais que o organismo
interpretaria como indicios de duragio. A idéia de reldgio biolégico
ganhou destaque com as pesquisas cronobioldgicas (10) que demons-
tram a incrivel generalidade dos fendmenos ritmicos endégenos, no
comportamento ou na fisiologia dos organismos. Refiro-me aqui a
outro tipo de relégio, um marca-passo que funcionaria em intervalos
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relativamente curtos e que teria sua vigéncia determinada, nio através
de fatores ritmicos ou zeitgebers, mas via eventos iniciadores e termi-
nadores ambientais. Este relégio interno ¢ que estaria envolvido, jun-
tamente com a informacdo sobre a constincia e a mudanga das coisas,
na avaliagio dos intervalos de tempo. Sabemos muito pouco, ainda,
sobre a fisiologia desse marca-passo hipotético e sobre sua relagio com
o relégio dos ritmos biolégicos amplos. H4 indicios de que a avalia-
¢do de duragdo, como outros fendmenos comportamentais, estd sujei-
ta a flutuagdes circadianas regulares, um indicio de que os dois reld-
gios mantém-se conectados.

Church (11), partindo de resultados do laboratério de psicologia expe-
rimental animal, prope um modelo de reldgio interno que inclui um
marca-passo cujos pulsos teriam a taxa influenciada por diversos fato-
res, externos ¢ internos. O haloperidol, por exemplo, diminuiria a fre-
qiiéncia dos pulsos por intervalo de tempo, a metanfetamina, assim co-
mo o stress do choque elétrico, ao contrdrio, a aumentariam. Comporta
também um interruptor, estrutura que determina quando serio regis-
trados os pulsos, e que possui uma laténcia para ser acionado, ligando
ou desligando o registro. Os pulsos captados sao somados num acumu-
lador e tém seus valores retidos na memdria operacional que funciona
durante uma tarefa, nao conservando a informagao ar-
mazenada de uma oportunidade para outra. A mem-
ria de referéncia contém os parAmetros de experiéncia
passada que sdo relevantes para uma determinada ta-
refa, por exemplo “responder somente se o estimulo
tiver uma duragdo t”. Um dispositivo de comparagao
permite o cotejo entre a duragdo presente e a duragdo
de referéncia.

O estudo do modo de funcionamento do relégio inter-
no, no ser humano, e de sua integragio aos outros me-
canismos temporizadores constitui uma via promissora
e necessdria para a pesquisa. Ndo me parece que uma
teorizagdo centrada apenas na informagio externa co-
mo base para a avaliagio da duragdo (12) possa ir muito longe ou, para
usar uma metdfora temporal, possa sustentar-se por muito tempo.

ASPECTOS AFETIVOS DA AVALIACAO DA DURA-
CAO O tempo ndo ¢ uma dimensio fria, de pura constatagio; permeia-
se de desejos e afetos. A duragdo contém os momentos disponiveis para
o fazer, aponta para um futuro que se carrega de medos e esperangas; re-
cua ao passado, que a memdria veste das cores da saudade ou da rejeicio.
A duragiio ¢ expectativa e ¢ tédio.

O fator emocional afeta os ponteiros subjetivos. Edmonds, Cahoon e
Bridges (13), por exemplo, persuadiram seus sujeitos que uma espera se-
ria seguida de um evento agraddvel ou de um evento desagraddvel ou, ain-
da, de uma experiéncia neutra. O grupo com expectativa positiva - nossa
introspecgao faz prever o resultado! - viu o tempo passar muito mais de-
vagarinho do que os outros. Os grupos de expectativa neutra e negativa
tenderam a sub-estimar o intervalo.

Trechos de prosa, ouvidos por um minuto, eram considerados mais
curtos quando mais interessantes (14), um resultado que seria interes-
sante replicar em condi¢io naturalistica, tomando-se como base a opi-
nido de nossos alunos sobre as aulas a que assistem. Thayer e Schiff
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(15) criaram uma situagdo em que pessoas deveriam ficar, frente a es-
tranhos sorridentes ou carrancudos. O sorriso do outro fez correr o
tempo, sua carranca o brecou.

SABER A RESPEITO DO TEMPO PSICOLOGICO Que
a percepgao da duragio decorra de uma construgio psicoldgica, acho que
toda esta exposi¢ao permite crer. Mas construgio ndo significa invento ou
fantasia, a construgio ¢ a propria maneira de se chegar a uma realidade
que ndo vem pronta através dos 6rgaos dos sentidos, que nio jorra auto-
mitica de fontes inatas. Ndo dispondo de um acesso imediato ao dado
temporal (ndo cabe, por enquanto, pararmos sobre a questdo de se hd um
dado temporal ou envolver-nos em discussio filoséfica a respeito da exis-
téncia do tempo ou de sua direcao) o individuo aproveita a informago
disponivel, seja ela decorrente de processos internos ao seu organismo, se-
ja ela proveniente de dicas ambientais, interpretando e apostando. Niveis
diferentes de avaliacio, da fracio de segundo, ao més e ao ano, exigirdo
estratégias diferentes e a padronizagio social se exercerd com toda a po-
téncia, estabelecendo quadros temporais que, se arbitrdrios do ponto de
vista do tempo abstrato, no deixam de possuir a concreticidade exigida
pela interago humana.

César Ades ¢ professor do Departamento de Psicologia Experimental do Instituto de Psicologia
(USP)

*Texto originalmente publicado na Colegdo Documentos, série Estudos sobre o tempo, fas-
ciculo |, do Instituto de Estudos Avancados da USP em fevereiro de 1991.
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A PERSPECTIVA DE
TEMPO NO SONHO

Therezinha Moreira Leite

sonho, fendmeno de ordem psicoldgica e representagio com fo-
ros de ilogicidade 4 légica caracteristica de vigilia, se revela es-
sencial 4 realizacdo integrada no ser humano. Seu espaco justa-
mente refere a abertura possivel a contetidos de tipo onirico que
sdo relatados em vigilia, freqiientemente em momentos de rela-
xamento diante de estruturas do pensamento e da légica vigil. Especial-
mente em psicoterapia e psicanlise, conclusdes, decisoes, continuidade no
processo do desenvolvimento pessoal ou grupal, sdo fartamente documen-
tadas apés relatos de sonhos e elaboragtes de conteddos de tipo onirico.
Desse ponto de vista, um principio bdsico de desvendamento de conted-
dos e sentidos de sonhos aponta a relevincia de se levar em conta o tem-
po do sonho; isto ¢, a importincia de se respeitar a continuidade do rela-
to ¢ a continuidade de associagbes proprias ao sonhador, considerando-se
especialmente o sentido que se revele nele préprio. Interpretagoes apres-
sadas de significado podem constituir impropriedade em relagio ao con-
teddo e, especialmente, a0 sonhador e sua existéncia, bem como ao tem-
po do sonho, ¢ ao tempo do sonhador.
No relato, tnico referencial com que contamos de experiéncia a niveis
cognitivo e afetivo no sonhador, e vivida em representagio peculiar de
tempo e espago, estas sao mediadas pela légica de vigflia. As relagdes ex-
pressas pela linguagem falada ndo constituiro reprodugio exata do ma-
terial de sonhos. Estardo impregnadas pela tentativa de articulagio ade-
quada de um contetdido com cardter de realidade mas ilégico e irracional
(segundo linguagem corrente), para comunicagio inteligivel a um outro,
e também para si mesmo.
O movimento para articulagGes novas e para a mudanca que decorre do
trabalho com sonhos, possibilita a percepgo do tempo no sonho como
transposto a um plano de relagbes nio-factuais em que o sujeito conta
com graus de liberdade inerentes a processos criativos. Dados determi-
nantes da histdria pessoal, da simbologia e da linguagem préprias & cul-
tura, mas também 2 estrutura e dinimica inerentes ao sonhador, condi-
cionam essa articulagio e mudanga. Como os restos diurnos se prestam 2
formagio de sonhos, estes provéem restos noturnos para a continuidade
da elaboragio psiquica e da realizagio do dia a dia.
Somos entdo confrontados com o tempo em extensio ampla: passado,
presente e futuro se encontram nos vérios pontos de intersecg@o em que
as imagens apontam para o sentido que, fundamentalmente, se encontra
no sujeito. Numa rede de significantes que ficam explicados no tempo e
espago pessoais, a relagdo entre os elementos da estéria(do sonho) se faz
numa rede de sentidos; nio em uma seqiéncia cronolégica, como se en-
tende a sucessdao em anterioridade e posterioridade na Histéria. O caos,
como podemos conceituar o nao-tempo e a modalidade de seqiiéncia em
sonhos, permanece importante vetor para a construgio humana nesse
contexto, relevante justamente pela ordenago de experiéncias vitais de
cardter afetivo e cognitivo que configura e sugere como verdade 4 cons-
ciéncia vigil.
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