TEMPO/ARTIGOS

(15) criaram uma situagdo em que pessoas deveriam ficar, frente a es-
tranhos sorridentes ou carrancudos. O sorriso do outro fez correr o
tempo, sua carranca o brecou.

SABER A RESPEITO DO TEMPO PSICOLOGICO Que
a percepgao da duragio decorra de uma construgio psicoldgica, acho que
toda esta exposi¢ao permite crer. Mas construgio ndo significa invento ou
fantasia, a construgio ¢ a propria maneira de se chegar a uma realidade
que ndo vem pronta através dos 6rgaos dos sentidos, que nio jorra auto-
mitica de fontes inatas. Ndo dispondo de um acesso imediato ao dado
temporal (ndo cabe, por enquanto, pararmos sobre a questdo de se hd um
dado temporal ou envolver-nos em discussio filoséfica a respeito da exis-
téncia do tempo ou de sua direcao) o individuo aproveita a informago
disponivel, seja ela decorrente de processos internos ao seu organismo, se-
ja ela proveniente de dicas ambientais, interpretando e apostando. Niveis
diferentes de avaliacio, da fracio de segundo, ao més e ao ano, exigirdo
estratégias diferentes e a padronizagio social se exercerd com toda a po-
téncia, estabelecendo quadros temporais que, se arbitrdrios do ponto de
vista do tempo abstrato, no deixam de possuir a concreticidade exigida
pela interago humana.
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*Texto originalmente publicado na Colegdo Documentos, série Estudos sobre o tempo, fas-
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A PERSPECTIVA DE
TEMPO NO SONHO

Therezinha Moreira Leite

sonho, fendmeno de ordem psicoldgica e representagio com fo-
ros de ilogicidade 4 légica caracteristica de vigilia, se revela es-
sencial 4 realizacdo integrada no ser humano. Seu espaco justa-
mente refere a abertura possivel a contetidos de tipo onirico que
sdo relatados em vigilia, freqiientemente em momentos de rela-
xamento diante de estruturas do pensamento e da légica vigil. Especial-
mente em psicoterapia e psicanlise, conclusdes, decisoes, continuidade no
processo do desenvolvimento pessoal ou grupal, sdo fartamente documen-
tadas apés relatos de sonhos e elaboragtes de conteddos de tipo onirico.
Desse ponto de vista, um principio bdsico de desvendamento de conted-
dos e sentidos de sonhos aponta a relevincia de se levar em conta o tem-
po do sonho; isto ¢, a importincia de se respeitar a continuidade do rela-
to ¢ a continuidade de associagbes proprias ao sonhador, considerando-se
especialmente o sentido que se revele nele préprio. Interpretagoes apres-
sadas de significado podem constituir impropriedade em relagio ao con-
teddo e, especialmente, a0 sonhador e sua existéncia, bem como ao tem-
po do sonho, ¢ ao tempo do sonhador.
No relato, tnico referencial com que contamos de experiéncia a niveis
cognitivo e afetivo no sonhador, e vivida em representagio peculiar de
tempo e espago, estas sao mediadas pela légica de vigflia. As relagdes ex-
pressas pela linguagem falada ndo constituiro reprodugio exata do ma-
terial de sonhos. Estardo impregnadas pela tentativa de articulagio ade-
quada de um contetdido com cardter de realidade mas ilégico e irracional
(segundo linguagem corrente), para comunicagio inteligivel a um outro,
e também para si mesmo.
O movimento para articulagGes novas e para a mudanca que decorre do
trabalho com sonhos, possibilita a percepgo do tempo no sonho como
transposto a um plano de relagbes nio-factuais em que o sujeito conta
com graus de liberdade inerentes a processos criativos. Dados determi-
nantes da histdria pessoal, da simbologia e da linguagem préprias & cul-
tura, mas também 2 estrutura e dinimica inerentes ao sonhador, condi-
cionam essa articulagio e mudanga. Como os restos diurnos se prestam 2
formagio de sonhos, estes provéem restos noturnos para a continuidade
da elaboragio psiquica e da realizagio do dia a dia.
Somos entdo confrontados com o tempo em extensio ampla: passado,
presente e futuro se encontram nos vérios pontos de intersecg@o em que
as imagens apontam para o sentido que, fundamentalmente, se encontra
no sujeito. Numa rede de significantes que ficam explicados no tempo e
espago pessoais, a relagdo entre os elementos da estéria(do sonho) se faz
numa rede de sentidos; nio em uma seqiéncia cronolégica, como se en-
tende a sucessdao em anterioridade e posterioridade na Histéria. O caos,
como podemos conceituar o nao-tempo e a modalidade de seqiiéncia em
sonhos, permanece importante vetor para a construgio humana nesse
contexto, relevante justamente pela ordenago de experiéncias vitais de
cardter afetivo e cognitivo que configura e sugere como verdade 4 cons-
ciéncia vigil.
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Regras e ordenages especificas em sonhos podem ser extraidas dos aspec-
tos formais em sua apresentagio. E o que acontece quando a cena inicial
indica a conclusio do tema tratado, no entanto, sucedendo-se a ela, os
elementos que constituem a trama em outras condi¢Ges, é apresentada em
momento anterior. Fases na progressao do trabalho em sonhos tém sido
indicadas como progressao a um epilogo. Diversamente, insiste-se aqui na
elaboragdo temporal como elemento inerente ao sonhador e a seu sonho:
esta perspectiva, e os dados colhidos segundo a mesma poderio, possivel-
mente, contribuir ao entendimento da estrutura subjetiva e do processo
psiquico em particular.

A ocorréncia de sonhos com temas tipicos e com temas de cardter univer-
sal exige que sejam consideradas questdes a respeito da possivel caracteri-
zagio dos sonhos em culturas diferentes, em grupos de diversas atuagoes
profissionais, em vdrias idades “...s30 dados que ressaltam o cardter cultu-
ral e grupal ndo apenas do ponto de vista pessoal, mas social” (1). No en-
tanto, nio se exclui a necessidade de se considerarem as associagoes a es-
ses contetidos nos sonhos individuais, para se compreender o sentido que
tomam na elaboragio pessoal de cada um.

Em vista desses dados, no entanto, pode-se atestar o sentido social do so-
nho, bem como sua importincia para o grupo humano. Alids, seu uso pa-
ra entendimento do sujeito e para indicagbes em sua realizagdo vem de
longa data, como indicam as inscrigoes em textos gregos, egfpcios e, em
especial, as referéncias biblicas. Freud, em seu livro A interpretagio dos so-
nhos cita, por exemplo, como Alexandre parte para a batalha, depois de
um sonho que o orientou para essa realizacdo, da qual saiu vencedor (2).
Estudos e pesquisas atuais tém-se dirigido ao levantamento de caracterfs-
ticas no nivel social e cultural como as citadas acima. Especialmente com
isso poderfamos reconhecer que a formagio e a temdtica onirica se origi-
nariam num amdlgama comum 2 existéncia humana, ainda que se dife-
rencie em cada um. Em conclusio, podemos referir o sonho como inse-
rido igualmente na histéria humana, como o referimos inserido na
histéria subjetiva. Uma grande contribui¢io a seu valor na vida humana
serd poder reconhecer o sentido de seu contetido inserido no valor sim-
bélico cultural de sua linguagem. Seu tempo estar4, entdo, marcado pela
histéria em que se desloca o sujeito.
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TEMPO, INDIVIDUO
E VIDA SOCIAL¥

Maria Helena Oliva-Augusto

endo como fio condutor as andlises que procuram discutir como

se ddo as relagdes que as pessoas mantém com o seu tempo, este

texto busca examinar os vinculos entre tempo, individuo e vida

social, acentuando, principalmente, as diferencas existentes entre

uma vivéncia orientada pela perspectiva do futuro, caracteristica
da modernidade, e outra que, centrada no momento presente, para alguns
analistas, indicaria o nascimento de uma nova ordem social. Serd também
avaliada a hipétese que aponta para a emergéncia de um novo tempo so-
cial dominante e de novas formas de manifestagio da individualidade, ele-
mentos que caracterizariam o surgimento dessa nova ordem.

* X X

O tempo social dominante de uma sociedade ¢ aquele que lhe permite
cumprir os atos necessdrios para a producio dos meios que garantem sua
sobrevivéncia, possibilitando a criagio, manifestacio, realizagio e atuali-
zagio de seus valores fundamentais.
Os procedimentos envolvidos nesse processo qualificam aqueles que os
utilizam, a sociedade em que vigoram e as relagdes sociais que desenca-
deiam. Em cada tipo de coletividade, e em todos os nivelis, a satisfagao das
existentes e a criacao de novas necessidades, a transmissao a descendéncia
do modo adequado de ser e da maneira desejdvel de agir, atribui signifi-
cados, faz nascer valores que passam a ser compartilhados, constituindo
modos de vida e tipos de sociabilidade.
A forma pela qual uma dada sociedade garante a manutencio da vida, ex-
pressa no seu modo de produzir, nas regras que a organizam e nas princi-
pais atividades exigidas por essa produgio, interfere sobre o seu ritmo tem-
poral e indica qual é o tempo que nela predomina. Como as atividades que
s30 secunddrias para a defini¢ao desse processo articulam-se em torno de-
le, os tempos sociais em que essas atividades se desenvolvem: articulam-se
em torno do tempo social dominante e submetem-se a seu ritmo. (1)
As mais diferentes teorias sociais qualificam a ordem social moderna co-
mo “sociedade do trabalho”, exatamente porque reconhecem na categoria
trabalho sua diniimica central. O tempo do trabalho — regular, homogg-
neo, continuo, exterior, coercitivo, linear e abstrato — é o tempo social ne-
la dominante. Por conseguinte, qualquer dos outros tempos sociais exis-
tentes, referentes a atividades que nio sio determinantes para sua
caracterizagdo, é penetrado por esses tragos, que adquirem a conotagdo de
identificadores do tempo. Pessoas e instituigoes lhe estio submetidos, fa-
zendo com que a prépria defini¢do de ser social — individual e coletivo —
sofra a mediagio dos conceitos de trabalho e tempo de trabalho.
Entretanto, atualmente, o trabalho vem sendo questionado como valor
central da vida social, tanto objetiva como subjetivamente. (2) E identi-
ficada uma crise, ligada ao fim da percep¢o da categoria trabalho como
dimensio qualificadora da sociedade, e do tempo a ele referente, como
tempo dominante (3), sugerida a transi¢do para um novo conjunto de sig-
nificados, a emergéncia de uma nova ordem e, em decorréncia, de um no-
vo tempo social dominante, ainda que ndo plenamente configurados.





