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Parques e areas verdes abertas para a populagao sao indicadores de qualidade de vida

CIDADES SAUDAVEIS

Condicoes ambientais e hem estar social
sao fatores que influenciam saide da populacao

Pela definicdo da Organizacdo Mun-
dial de Satde (OMS), municipio
saudavel é aquele que melhora, de
modo continuo, o seu meio ambien-
te fisico e social utilizando todos 0s
recursos de sua comunidade. Basea-
da nesse conceito, a OMS lancou,
na década de 1980, a proposta Ci-
dades Saudaveis. Transformada num
movimento mundial, a proposta
chegou & América Latina na década
seguinte com 0 nome de Municipios
e Comunidades Saudaveis, por meio
da Organizacdo Panamericana de
Saude (Opas), que integra a OMS.
Embora ainda ndo exista nenhuma
metodologia de avaliagdo com indi-

cadores das mudancas ocorridas
nas cidades apos a aplicagdo das es-
tratégias propostas pelo movimen-
to, os resultados podem ser perce-
bidos em cada regido e as avaliacOes,
por ora, sdo apenas descritivas.

Rosilda Mendes, pesquisadora do
Centro de Estudos, Pesquisas e
Documentagdo em Cidades e Mu-
nicipios Saudaveis (Cepedoc) da
Universidade de Sao Paulo (USP),
informa que a proposta da OMS
surgiu a partir de um estudo cana-
dense que verificou que, mesmo
nos paises ricos, grandes gastos em
salde ndo produzem necessaria-
mente uma populagdo mais saudavel.
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“A OMS prop6s, entdo, a promo-
¢80 de saude por meio de investi-
mentos em qualidade de vida e me-
Ihoria do ambiente em que se
vive”, afirma Rosilda, que elaborou
0 primeiro estudo brasileiro sobre
Cidades Saudaveis no seu doutora-
do em saude publica, defendido
em 2000. “A salide expressa a qua-
lidade de vida de uma populagdo,
um beme-estar da sociedade. Produ-
zir salde socialmente é gerar pro-
cessos participativos e orienta-los”,
completa a autora.

Inicialmente experimentada pela
cidade de Toronto, a proposta da
OMS expandiu-se para outras ci-
dades do Canada, da Europa e da
Australia. SO no continente euro-
peu, mais de mil cidades em cerca
de 80 paises participam do movi-
mento. Na Ameérica Latina, Cida-
des Saudaveis chegou na década de
1990 e j4 atingiu cerca de metade
dos paises, dentre eles, o Brasil.
ETAPAS PARA TRANSFORMACAO Para a
OMS, um municipio se torna sau-
davel quando seus lideres politicos,
organizacGes locais e cidaddos
comprometem-se e iniciam o pro-
cesso de melhorar continua e pro-
gressivamente as condigdes de saude
e a qualidade de vida dos habitan-
tes do local. Assim, por meio de
discussdes entre a sociedade e o0s di-
rigentes, séo criadas iniciativas sus-
tentaveis e parcerias entre as cida-
des (0 que é denominado de “rede
de cidades”), além de politicas pu-
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blicas visando a promogéo de sau-
de em cada regido.

Cada cidade deve elaborar um pro-
jeto proprio, que ird complementar
0 sistema publico de salde, mas
n&o substitui-lo. Cada plano de tra-
balho deve ter agdes intersetoriais
que incluam melhoria do meio am-
biente (como qualidade do ar e sa-
neamento basico, no caso das re-
gibes urbanas); desenvolvimento de
servicos de salide nas areas carentes
e controle e prevencdo de doencas
especificas da regido. “A OMS age
como uma fonte de recursos técni-
cos e de informagdes, promovendo
0 uso de metodologias, de instru-
mentos e de capacitacdo para o de-
senvolvimento das propostas do
movimento”, explica Marylin Rice,
consultora regional de municipios
da Opas de Washington (EUA).

O conceito “saudavel” varia em ca-
da cidade e depende das condicOes
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Moradores de rua mostram desequilibrio social

mayBry auiges

BRASIL SAUDAVEL

A participacdo das cidades brasileiras no movimento Cidades Sauddveis € normalmente

do Brasil

conduzida por um grupo de pesquisadores ligados a uma universidade ou instituto de

pesquisa que, a partir do conhecimento da idéia da OMS, desenvolvem um acompanhamento

metodoldgico de agfes plblicas que visam melhorar a qualidade de vida de uma

determinada comunidade, cidade ou rede de cidades. Atualmente, 0 movimento ja atinge as

regides Sul, Sudeste e Nordeste do pafs.

Sado Paulo foi a primeira cidade brasileira a ingressar no movimento, em 1990. 0

comprometimento foi reafirmado com um convénio entre a prefeitura, a Opas e a USP, em

dezembro de 2003. A cidade tem indice de desemprego de 20%, segundo dados divulgados

no inicio de 2004 pela Fundacdo Seade/Dieese, e pelo menos 10% da sua populagdo mora

nas mais de 2 mil favelas espalhadas pela cidade, de acordo com a Secretaria da Habitagdo e

Desenvolvimento Urbano (Sehab). Portanto, estd muito distante do que a OMS denomina

saudavel. As estratégias para tornar Sao Paulo uma cidade saudavel ainda serdo definidas.

A presidente do Cepedoc, Marcia Westphal, acredita que muitos dos problemas sociais e

ambientais encontrados em 53o Paulo ndo se restringem as metrdpoles. Para melhorar a

qualidade de vida das cidades, o setor privado, o terceiro setor e a populagdo devem

trabalhar em conjunto, apoiadas por um gestor municipal. " preciso melhorar a

administracdo, que é desintegrada, das cidades no Brasil, além de estimular a participagdo

popular nas agdes publicas, via todos as instituicdes representativas”, acrescenta Marcia.

Mais informac@es sobre o movimento Municipios e Comunidades Sauddveis estdo no site da

Opas (www.opas.org.br). Até o final do ano deve ser publicado um manual com a

metodologia de avaliagdo das estratégias do movimento.

sociais, econdmicas e até climati-
cas da regido. No Peru, por exem-
plo, algumas cidades investiram na
formacdo de um comité de lide-
ranca para lidar com os efeitos
causados pelo fenémeno El Nifio,
uma constante no pais. Na Costa
Rica, foram alcangados resultados
positivos em relacdo a limpeza das
cidades e aumento de coleta de li-
xo reciclavel. Cuba investiu na

conscientizacdo para 0 consumo de
alimentos saudaveis, objetivando
diminuir o indice de baixo peso do
pais. Ja a Colémbia tem investido
em politicas pablicas, como cam-
panhas pela reducdo do consumo
de alcool e contra o porte de armas,
visando diminuir os altos indices
de criminalidade do pais, em espe-
cial na capital, Bogota.
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