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Os trabalhos dentro dessa metodologia neuro-psicanalitica vém sendo rea-
lizados no campo das memérias, das emogdes, dos sistemas motivacionais,
do inconsciente trazendo contribuices valiosas para as duas ciéncias. Um
exemplo onde as contribuigdes psicanaliticas tém sido muito ricas é no
campo dos estudos da regulagio afetiva, orientando as pesquisas da neuro-
ciéncia do desenvolvimento e psicologia do desenvolvimento, campo em
que as chamadas relages de objetos, tao estudados por psicanalistas como
Melanie Klein, Fairban e Mahler tém contribuido de forma inegdvel.

E no campo dos lesionados cerebrais onde mais se pode perceber a correla-
¢4 e a complementagio das duas disciplinas. Assim, por exemplo, os estu-
dos dos estados conhecidos como de confabulagio nos pacientes com lesao
bilateral da regido ventro medial no prefrontal ou na sindrome de Korsakof,
tém permitido a investigagdo psicanalitica que se realiza além das investiga-
¢des neuropsicoldgicas. Pelo método psicanalitico, tém-se podido eviden-
ciar nessas manifestagoes confabulatdrias as caracteristicas especiais do sis-
tema inconsciente em plena expressao, como trazidos por Freud, quais
sejam: 1. a tolerAncia da contradi¢io mutua; 2. auséncia do tempo; 3. asubs-
tituigao da realidade externa pela realidade psiquica; 4. o processo primdrio
(mobilidade da catexia).

Nas chamadas sindromes do hemisfério cerebral direito, que ocorrem nas
lesdes da regido peri-silviana, geralmente por problemas deirrigagio daarté-
ria cerebral medial que provoca paralisia no lado esquerdo do corpo, ocor-
rem alguns sintomas exuberantes como: 1. anosognosia (inconsciéncia do
déficit); 2. anosodiaforia (aceitagao intelectual com negagio emocional); 3.
negligéncia (ignorancia do lado esquerdo do espago); 4. misoplegia (obses-
sividade e édio pela lesio) e apraxia espacial (dificuldade de atuar o espago)
etc. Esse quadro, cujos sintomas sao explicados coerentemente por teorias
neuropsicoldgicas relacionadas com as perdas das fungdes do hemisfério
direito e permanéncia das fun¢des do hemisfério esquerdo, oferecem nas
situagbes de investigages psicanaliticas a possibilidade de se descobrir
motivagdes inconscientes, no acessiveis aos métodos neuropsicolégicos
comuns, que levam os individuos s manifestagdes de tais sintomas de nega-
¢4o da realidade dolorosa, sugerido que o hemisfério direito ausente tem a
fungio psiquica de realizar o luto pelas perdas, superaramelancolia, e desen-
volver a capacidade relacional do individuo dos estados narcisicos para rela-
coes de objeto, propiciando, conseqiientemente, a ampliagao de suas rela-
¢Oes espaciais.
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BIOETICA DA VIDA COTIDIANA

Claudio Cohen e Gisele Gobbetti

ntendemos que nés seres humanos nao nascemos nem éti-
cos e nem competentes para as nossas fungdes sociais, pois
tanto uma como outra serdo incorporadas no processo de
humanizagio por meio da elaboragio do pacto edipico.
Entendemos, também, que exercer a eticidade seja a possibi-
lidade de pensar a ética e a moral. Esse pensamento nio deve conter apenas
os conflitos entre a emogao e a razdo mas, também, permitir que o indivi-
duo se relacione com os mundos interno e externo. Lidar com tais conflitos
causa-nos um mal estar, que ¢ inerente 2 inser¢ao na cultura e ao desenvol-
vimento humano.

O ser bioético deve lidar com o outro, devendo integrar sua biologia com
sua biografia, que o tornard competente para exercer sua cidadania.

A bioética da vida cotidiana visa pensar as questoes mais simples do nosso
diaadia, ou seja, uma reflexao ética das relagdes, para no ter que pensar ape-
nas nas grandes questdes da bioética que implicam em mudanga de valores,
como por exemplo a eutandsia, fertilizagao iz vitro, os transgénicos, aloca-
3o de recursos em satide etc.

DESENVOLVIMENTO HUMANO A humanidade tende a repetir suas expe-
riéncias, porém delas o ser humano aprende muito pouco. Para exemplifi-
car, retomaremos o movimento artistico e cientifico conhecido como
Renascimento dos séculos XV e XVI que pode ser caracterizado pelo renas-
cer da cultura grega cldssica. Essa cultura caracterizou-se pela sua visao
antropocéntrica do mundo, ou seja, ela entendia que o ser humano era o
fator central ou, pelo menos, o mais significativo do universo.

Com o renascer dessa compreensio humanista, existe a retomada de uma
ética orientada para o ser humano, para o desenvolvimento das suas facul-
dades criadoras e para 0 mdximo proveito dos recursos naturais.

Devido ao salto qualitativo proveniente do atual conhecimento em espaco,
tempo e cultura, entendo que estamos experimentando um perfodo revolu-
ciondrio, que posso compard-lo ao perfodo renascentista. Porém, como no
passado, os conflitos éticos que esse tipo de conhecimento nos traz s3o ind-
meros, e é por este motivo que entendo que devamos retomar uma ética que
esteja vinculada a valores humanistas, pois foi ela quem ajudou a lidar com
estes conflitos, durante o perfodo do Renascimento.

O novo conhecimento cientifico coloca uma questao ética central: o que é
a “vida”?. A questdo pode ser subdividida em o que deva a ser considerado
“estar vivo”, como, por exemplo, os embribes congelados ou o genoma
minimo, e o que venhaaser considerado “ser vivo”, por exemplo, o que fazer
com os seres e plantas transgénicas.

O ressurgimento desse pensamento renascentista pode ser observado através
de certas equivaléncias histdricas, como o que ocorreu na divulgagio do conhe-
cimento. Gutemberg, inventor do tipégrafo, em 1440 imprimiu o primeiro
livro, a Biblia, permitindo que as pessoas comuns pudessem ter acesso a esse
conhecimento humano. Mantidas as proporgdes, ¢ fécil de se observar a seme-
lhanga existente no que o Bill Gates nos oferece com seus softwares ou na velo-
cidade da divulgagdo do conhecimento que a internet nos proporciona.
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Se pensarmos nos espagos geograficos, em 1492, Cristévao Colombo, gra-
cas ao patrocinio da rainha da Espanha, descobre as Américas. Atualmente,
gracas ao patrocinio dos Estados Unidos, o ser humano pisou na Lua, che-
gamos a Marte e se for confirmada a presenca de dgua 14, seguramente ela
poderd ser colonizada por nds, terrdqueos. Espero que, dessa vez, possamos
utilizar as experiéncias passadas e nio cometer, novamente, as mesmas
imprudéncias que os antigos colonizadores realizaram com suas col6nias.
Também existe uma certa analogia frente ao conhecimento bioldgico que
temos atualmente, ao do perfodo renascentista: a descoberta da anatomia do
corpo humano, realizada por Leonardo da Vinci (1452-1519), foi obtidaatra-
vés da dissecagio de caddveres e considerada antiética; o atual mapeamento do
genoma humano também estd sendo encarado por algumas pessoas de forma
similar aos métodos do génio renascentista. Essa desconfianca surge da idéia
de que iremos fazer um mau uso do nosso conhecimento, pois estamos pron-
tosa modificara selegao natural, o que poderd ter conseqiiéncias catastroficas.
Posso dizer que as descobertas renascentistas nao trouxeram.

Finalmente, podemos observar o fio condutor desse pensamento humanista
através de nossa histdria, em Séfocles (cultura grega cldssica) que escreve a tragé-
dia de Edipo, em Shakespeare (renascentista) que retoma essa tragédia edipiana
em Hamlet. Sendo revisto por Freud (contemporaneo) quando identificaa uni-
versalidade desse desejo nas pessoas, ¢ 0 denomina de Complexo de Edipo.
Atualmente, serd a bioética, a ética davida, quem ird se ocupar do que venha
ser certo ou errado frente aos conflitos provocados pela nossa evolugao cien-
tifica, pois serd esta ética que nos permitird pensar certos conceitos propos-
tos pela ciéncia como, por exemplo, 0 que é morte. A ciéncia nos trouxe o
conceito de morte cerebral, que foi internacionalmente aceito, mas que sur-
giu como uma necessidade para poder realizar os transplantes.

Assim sendo, devemos pensar nas questoes bioéticas provocadas pela bio-
tecnologia, como a clonagem de seres humanos ou outros avangos gen6mi-
cos, € as questoes bioéticas provocadas pela “bioeconomia’, tais como o
patenteamento de genes ou do genoma e a sua possivel comercializacio.

O fisico italiano Galileu Galilei (1564-1642), iniciador do método cienti-
fico, também foi considerado herético por defender o sistema Copérnico,
que afirmava ser a Terra quem girava em torno do Sol. Atualmente, deve-
mos entender que Galileu foi tao revoluciondrio quanto Einstein, com sua
teoria da relatividade, ou tdo transformador quanto a descoberta da mecA-
nica quintica para a fisica.

Os cientistas que est3o pesquisando o genoma humano poderdo ser consi-
derados heréticos por algumas pessoas, mas também poderio ser vistos
como renascentistas por outras. A ciéncia nao deve se tornar a nova religido
dizendo o que venha ser herético ou ndo. Serd a sociedade, como um todo e
de forma democrdtica, quem deverd discutir essas questdes bioéticas.
Gostarfamos de salientar que o conhecimento daanatomia humana nao nos
permitiu localizar qual é a parte do corpo onde se localiza a nossa alma. Do
mesmo modo, ndo serd 0 mapeamento do genoma que nos transformard em
diabos ou deuses, pois estas questoes humanas sio muito complexas pela sua
subjetividade. Dificilmente qualquer método cientifico dard conta da sub-
jetividade humana.

BIOETICA DAS RELAQGES Seguramente, a ética é anterior aos gregos, mas
devemos a este povo a sua denominago enquanto uma filosofia do bem e
do mal. Acreditamos, porém, que, desde os primeiros ancestrais humanos,
jd existia uma ética para as relagoes humanas, assim como j4 existiam leis
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para regulamentar o comportamento humano antes da criagio de c6digos.
Nés, seres humanos, criamos os problemas éticos, pois eles emergem justa-
mente das relagdes psicossociais, ou seja, da percep¢ao dos conflitos causa-
dos pela inser¢ao do individuo na cultura.

Notamos que a bioética, teoria com principios (autonomia, beneficéncia e
justica), acaba sendo uma ética moralista, pois tenta encaixar os individuos
em pressupostos sociais, que nem sempre abarcam os valores individuais.
Enquanto a ciéncia traz o conhecimento, a bioética traz a reflexao sobre a uti-
lizagao do conhecimento na prdtica.O que propomos neste trabalho ¢ justa-
mente a prdtica da bioética, que denominaremos de bioética das relagoes.
Embora, diferentemente da moral, a ética seja individual, na perspectiva da
bioética das relages, ela sé pode surgir no confronto e no reconhecimento
do outro. Dentro dessa perspectiva, a autonomia do individuo sé pode ser
pensada na relagio, ou seja, nenhum individuo ¢é totalmente auténomo,
pois o limite de sua liberdade se dard no contexto das relagdes com os mun-
dos externo e interno.

Por outro lado, a autonomia do individuo traz uma outra anggstia: a liber-
dade de poder decidir por sua prépria vida. Com o suporte de uma ética
moralista (paternalista) ou moral religiosa, o individuo ndo tinha que lidar
com os conflitos frente & prépria vida; as questdes eram sempre decididas
por terceiros, como Deus ou a sociedade.

Assim, acreditamos que a Declaragio Universal dos Direitos do Homem
traz esta nova percepgio ética das relagdes humanas, que é o reconheci-
mento da dignidade inerente a todos os individuos.

BIOETICA DA VIDA COTIDIANA A bioética tem se ocupado de questdes fun-
damentais da humanidade que, seguramente, modificaram nossa sociedade e o
seu futuro, e que influenciam o comportamento do individuo. Por exemplo,
como lidar eticamente com as novas defini¢oes de inicio e de fim da vida
humana ou da qualidade de vida humana, o que pode ser realizado do ponto de
vista ético em experimentos cientficos, como lidar eticamente com o meio
ambiente. Porém, entendo queabioética dd poucaatencaoao cotidiano davida.
A psicandlise, por sua vez, também lida com questoes fundamentais da huma-
nidade s6 que desde o vértice do individuo, mas que seguramente modificaram
asociedade. Por exemplo, a defini¢io de inconsciente, do conceito de pulsdes
diferenciando-as dos instintos ou do conceito de pulsao de morte. Considero,
no entanto, que a psicandlise dedicou pouca aten¢ao a questes sociais.

Tanto a bioética quanto a psicandlise revolucionaram a humanidade; a
primeira partindo de uma percepgao externa do ser humano e a outra, de
sua percepeao interna. O que tentaremos elaborar neste artigo é uma inte-
gragdo da bioética com a psicandlise, pois seguramente ambas tem em
comum a preocupacio ética das relages humanas e sao valorizadas a par-
tir do vértice subjetivo.

Neste esforco, poderd se pensar o individuo e a sociedade de uma forma
tinica, desde seu componente externo ou moral ¢ de seu componente
interno ou ético.

A psicandlise surgiu como uma possibilidade de se entender o individuo,
com suas caracteristicas comuns, mas também com suas caracteristicas pr6-
prias. O individuo em seu eterno conflito, entre o retorno do reprimido e a
sua necessidade de elabora¢ao das pulsdes para o convivio social, deverd pro-
cessar esse mal-estar da cultura.

A psicandlise mostra-nos a importincia das fun¢ées familiares (pai, mae) na
estruturagio psicossocial do individuo, mostrando o quanto tais fungdes psiqui-
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cas permeiam as fungoes bioldgicas. Assim, o desejo incestuoso, presente em
todo ser humano, tem a fungao, através da mae, de erotizara crianga. O limite a
esta erotizagao deve ser dado através da fungio do pai, que, no Ambito mental, é
o representante da Lei (proibicao do incesto). Serd gracas a esta primeira proibi-
¢do social que a crianga ird apreender o significado de limites, possibilitando
estruturar seu funcionamento mental e seu ingresso ético na cultura.

Como o individuo podeapreendera culturaeas pulsoes parase conhecer elidar
com os limites sociais? A proibigao do incesto funciona como o organizador
mental e social quando propde limites s pulsdes, permitindo que o individuo
se relacione de outra forma frente a0 mundo, deixando de ser dominado por
seus impulsos e passando a ser um sujeito capaz de organizar suas préprias
agdes. Desse modo, a repressao das pulsdes incestuosas permite a formagio de
uma estrutura mental com id, ego e superego, que possibilita a introjecao de
fungdes psicossociais e o respeito ao outro, que so os fundamentos da bioética.
Tendo este conflito entre as instAncias do aparelho mental como base do
desenvolvimento e do funcionamento humanizado, pensamos na reflexao
bioética como a extensdo deste conflito para as relagdes sociais.

Esse processo, que se repetird em cada individuo e deverd ser elaborado
durante toda a vida, é o desafio da bioética.

Sabemos que a compreensio do funcionamento mental do ser humano sur-
giu a partir da tentativa de identificagao e compreenso do funcionamento
psicopatoldgico. Assim, Freud elaborou uma teoria e uma prdtica do fun-
cionamento humano; através do melhor conhecimento dos sintomas de
perturbagdes mentais, ele pode compreender os “comportamentos sinto-
mdticos” presentes na vida cotidiana, como os lapsos de memdria, os
sonhos, atos falhos, desenvolvimento da sexualidade etc...

Percebemos que a bioética surgiu da necessidade de compreender e repen-
sar os “sintomas” da sociedade moderna. A reflexdo bioética surgiu através
da percep¢ao das mudancas das relagdes psicossociais ocasionadas pelos
grandes avancos cientificos e tecnoldgicos, fazendo renascer o conflito entre
ciéncias bioldgicas e as ciéncias humanas.

Isto pode ser observado, atualmente, quando se relaciona a bioética  refle-
x40 sobre temas como eutandsia, abortamento, reprodugio assistida, clona-
gem e terapias génicas. Tais temas provocam conflitos em valores pré-esta-
belecidos socialmente, com mudancas bruscas, como por exemplo, nas
defini¢tes de vida, satide e morte. Tais valores, por serem novos, necessitam
da criagao de parAmetros para serem incorporados na vida social e uma ela-
boragio individual.

Podemos pensar que tais temas sio equivalentes aos sintomas das doengas
mentais e que, da mesma forma, a discussio e a reflexo sobre estes podem
trazer luz a discussao bioética das situacoes do cotidiano.

Muitas pessoas nunca terdo um contato proximo com situagoes como euta-
ndsia, clonagem e transfusio de sangue em testemunhas de Jeovd, e as discus-
soes sobre esses temas passam a ter para tais pessoas um cunho extremamente
tebrico. Mas, com certeza, os aspectos bioéticos centrais dos temas estardo
presentes em todas as relagoes humanas, como o reconhecimento e o respeito
aautonomia do outro e a nogao dos limites e fungoes humanas e sociais.

A bioética da vida cotidiana visa este tipo de reflexdo, a reflexao dos conflitos
envolvidos nas relag6es humanas do cotidiano. Tais conflitos aparecem desde
procedimentos comuns na prética dos profissionais de satide, até nos valores
sociais contidos em discussdes como, por exemplo, a da redefini¢io da maio-
ridade penal ou das fungdes familiares, proposta pelo novo Cédigo Civil.
Outro exemplo préximo e recente que pode ser pensado éa epidemia de Sars.
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Esta epidemia refletiu, assim como outras doengas infecto-contagiosas como
aaids, a fragilidade da saide mundial e do individuo diante de questdes poli-
ticas, sociais ou econdmicas. Os avangos cientificos permitiram um répido
conhecimento sobre o virus, formas de contdgio e protecao, porém os meios
pelos quais estes atos foram realizados demonstraram a auséncia de uma refle-
x30 bioética sobre as conseqiiéncias dessa doenca frente as relagoes humanas.
O valor real da percepgo bioética da vida cotidiana é a ndo existéncia de leis
universais, mas sim situagdes novas a serem pensadas de uma forma bioética
coerente com pluralismo moral da humanidade. E, por outro lado, a pritica
bioética deve estar sustentada na diferenciagio dos limites, tanto internos
quanto externos, o que permite o respeito a si proprio € ao outro.

Nesse tipo de compreensio, o antiético seria nao perceber as fungées psicos-
sociais, que s30 necessdrias para o processo de individualizago. A onipotén-
cia do pensamento, decorrente da incapacidade do reconhecimento do
outro, caracteriza a permanéncia no estado narcisico e de relagdes de objeto,
impossibilitando o desenvolvimento bioético. A elaboragao desse estado ¢
necessdria, mas no suficiente, para o pensamento bioético, pois a falta de
possibilidade de pensar, que consideramos como representante da pulsio de
morte, também ¢ antiética.

Claudio Cohen é médico, professor responsdvel pela disciplina de bioética e presidente da Comis-
sio de Bioética na Faculdade de Medicina da USPse membro da Comissio de Ftica da Socie-
dade Brasileira de Psicandlise de Sio Paulo.
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