Noticias

NOVA SiNDROME

Dificil diagnéstico:
sintomas comuns €
causas desconhecidas

A sensacdo de olhos secos
(xeroftalmia) ou de boca seca
(xerostomia) pode indicar uma
infinidade de ocorréncias,

internas ou externas, ao paciente.

Os sintomas podem ser sinal de
poluicdo, de cansaco, de
exposicao excessiva a ambientes
com ar refrigerado, de algum
problema oftalmoldgico ou até de
glicemia. Se associados, podem
indicar um mal maior, ainda de
dificil diagnéstico: a sindrome de
Sjogren (SS), uma doenca rara e
pouco conhecida. Apesar de ter
sintomas relatados ainda no
século XIX, a Sjégren foi
identificada pela primeira vez em
1933 pelo oftalmologista Henrik

Sjoégren, cujo sobrenome a batizou.

A Sjogren é uma doenca auto-
imune que ocorre quando os
linfécitos (um tipo de glébulo
branco) invadem as glandulas
exécrinas. E o caso das
glandulas lacrimais, salivares,
sudoriparas e outras. “O
linfécitoinvade o interior das
glandulas, impedindo-as de
exe rcer suas funcdes, quais
sejam, a de lubrificar os olhos e
produzir saliva”, explicao

pesquisador da PUC-RS, Carlos
Alberto Von Muhlen.

INVESTIGACOES De acordo com o
pesquisador, a sindrome de
Sjégren é dividida em dois tipos
para facilitar seu estudo: a
primaria, guando ndo se associa a
nenhuma outra enfermidade, e a
secunddria, quando esta
associada a outras doencas, como
artrite reumatoide, lupus
eritematoso sistémico,
polimiosite, esclerose sistémica,
entre outras.

A pesquisadora Silvana Pereira
Giozza, da Universidade Estadual
da Paraiba (UEP), explica ainda
gue existem evidéncias de
influéncia genética relacionadas a
Sjégren, mas ndo hd nada
comprovado. Silvana estudou em
seu doutorado, defendido em
2002, na Universidade Federal da
Bahia (UFBA), a associacado do
virus HTLV-1 que é endémico

em Salvador.

O QUE E UMA SINDROME?

do Brasil

INCIDENCIA Estima-se que a
sindrome de Sjégren ocorra em
0,5% da populacdo dos Estados
Unidos, 2,1% na Dinamarca, 2,7
% na Suécia. Acredita-se ainda
que a sindrome incida em pelo
menos 20% dos pacientes com
artrite reumatéide (mal que
acomete 0, 6% da populacdo). No
Brasil, a estimativa é de 600 mil
p essoas com artritereumatoéide
e 20% desses casos (120mil

p essoas) com SS. “Adicione-sea
isso aqueles pacientes com a
forma primdria da doenca,
teriamos no minimo, cerca de
150mil pessoas portadoras da
Sjégren hoje no Brasil"”, informa
Muhlen. Para ampliar a
divulgacdo sobre a SS, foi criada
uma associacdo de pacientes
chamado L4grima Brasil, que
tem um site re comendado pelos
especialistas:
http://www.lagrima-brasil.org.br/

Sabine Righeti

Leva o nome de sindrome um estado caracterizado por um conjunto de sinais

e sintomas que pode ser produzido por mais de uma causa. Entre as mais

conhecidas estdo a sindrome de Down (causada pela ocorréncia de trés

cromossomos 21); a sindrome de Burnout (que se caracteriza por exaustdo

emocional, avaliagdo negativa de si mesmo, depressao, entre outros); e a

sindrome do intestino irritdvel (SIl) - uma doencga intestinal caracterizada por

um conjunto de sintomas digestivos, que pode ocorrer em qualquer idade,

sendo mais comum entre 30 e 50 anos e no sexo feminino.
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