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Difícil diagnóstico:
sintomas comuns e
causas desconhecidas
A sensação de olhos secos

(xeroftalmia) ou de boca seca

(xerostomia) pode indicar uma

infinidade de ocorrências,

internas ou externas, ao paciente.

Os sintomas podem ser sinal de

poluição, de cansaço, de

exposição excessiva a ambientes

com ar refrigerado, de algum

problema oftalmológico ou até de

glicemia. Se associados, podem

indicar um mal maior, ainda de

difícil diagnóstico: a síndrome de

Sjögren (SS), uma doença rara e

pouco conhecida. Apesar de ter

sintomas relatados ainda no

s é culo XIX, a Sjögren fo i

i d e nt i fi cada pela primeira vez em

1933 pelo oftalmologista Henrik

S j ö g ren, cujo so b renome a ba t i zou.

A Sjögren é uma doença auto -

imune que oco r re quando os

l i nf ó c i tos (um tipo de glóbulo

b ra n co) invadem as glândulas

ex ó c r i n a s. É o ca so das

glândulas lacrimais, sa l i va res,

s u d o r í pa ras e outra s. “O

l i nf ó c i to invade o interior das

g l â n d u l a s, impedindo-as de

exe rcer suas funções, quais

sejam, a de lubrifi car os olhos e

p roduzir sa l i va”, ex p l i ca o

p esq u i sador da PUC- R S, Ca r l os

A l b e rto Von Muhlen.

INVESTIGAÇÕES De acordo com o

pesquisador, a síndrome de

Sjögren é dividida em dois tipos

para facilitar seu estudo: a

primária, quando não se associa a

nenhuma outra enfermidade, e a

secundária, quando está

associada a outras doenças, como

artrite reumatóide, lupus

eritematoso sistêmico,

polimiosite, esclerose sistêmica,

entre outras.

A pesquisadora Silvana Pereira

Giozza, da Universidade Estadual

da Paraíba (UEP), explica ainda

que existem evidências de

influência genética relacionadas à

Sjögren, mas não há nada

comprovado. Silvana estudou em

seu doutorado, defendido em

2002, na Universidade Federal da

Bahia (UFBA), a associação do

vírus HTLV-1 que é endêmico

em Salvador.

INCIDÊNCIA E st i m a - se que a

s í n d rome de Sjögren oco r ra em

0, 5% da população dos Esta d os

U n i d os, 2,1% na Dinamarca, 2,7

% na Suécia. Ac re d i ta - se ainda

que a síndrome incida em pelo

m e n os 20% dos pa c i e ntes co m

a rt r i te reumatóide (mal que

a co m ete 0, 6% da população). No

B rasil, a est i m a t i va é de 600 mil

p essoas com art r i tere u m a t ó i d e

e 20% desses ca sos (120 m i l

p essoa s) com SS. “Ad i c i o n e - se a

i sso aqueles pa c i e ntes com a

forma primária da doença,

te r í a m os no mínimo, ce rca de

150mil pessoas porta d o ras da

S j ö g ren hoje no Brasil”, info r m a

Muhlen. Pa ra ampliar a

divulgação so b re a SS, foi criada

uma associação de pa c i e ntes

chamado Lágrima Brasil, que

tem um site re comendado pelos

es p e c i a l i sta s :

htt p : / /w w w. l a g r i m a - b ra s i l .o rg . b r/

Sabine Righeti
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O QUE É UMA SÍNDROME?
Leva o nome de síndrome um estado caracterizado por um conjunto de sinais

e sintomas que pode ser produzido por mais de uma causa. Entre as mais

conhecidas estão a síndrome de Down (causada pela ocorrência de três

cromossomos 21); a síndrome de Burnout (que se caracteriza por exaustão

emocional, avaliação negativa de si mesmo, depressão, entre outros); e a

síndrome do intestino irritável (SII) - uma doença intestinal caracterizada por

um conjunto de sintomas digestivos, que pode ocorrer em qualquer idade,

sendo mais comum entre 30 e 50 anos e no sexo feminino.


