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FARMACOS

Idéia de que a saude pode ser comprada
intensifica o consumo de medicamentos

Aculturacontemporinea de “pilulassal-
vadoras” disseminou a crenga de que os
medicamentos sdo a alternativa mais
vidvel para curar doengas. “O ponto cri-
tico é a transformacio do medicamento
em um bem de consumo, com todas as
caracterfsticas de uma mercadoria qual-
quer e a transformagao da medicina em
uma prética intervencionista mercadora
de ilusdes”, considera a farmacologista
Helena Lutéscia Coelho, farmacoepide-
miologista da Univessidade Federal do
Ceard (UFC).

Essa medicalizagio se propaga em vérias
esferas. A farmacéutica da Universidade
Estadual Paulista (Unesp), Patricia
Mastroianni, analisa que a sociedade
tende a buscar nas férmulas quimicas o
alivio para os males provocados pela
vida moderna. “A procura crescente por
tais medicamentos — principalmente
psicoativos — decorrem, em parte, de
campanhas publicitdrias que associam
pessoas felizes e estdveis ao uso de deter-
minado medicamento”, exemplifica.
Na onda de conquistar satide por meio
de compostos quimicos, a automedica-
¢do torna-se um problema de saide
publica. Segundo dados da Organizagao
Mundial da Sadde (OMS), 50% de
todos os medicamentos sao prescritos,
dispensados ou usados de forma inade-
quada. E os hospitais gastam 15% a
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20% de seus orgamentos para
lidar com as complicagdes
causadas pelo uso indevido
de produtos farmacéuticos.

Uma das caracteristicas dessa
prética no Brasil e em outros
paises da América Latina,
observada por Helena, ¢ o
uso de substincias que s6
deveriam ser vendidas com indicagao
médica. “A automedicagio associada a
transtornos menores e passageiros nao é
condendvd; ela se torna um problema
quando mascara manifestacoes de doen-
casgrave s”, diferencia a pesquisadora.

Em estudo sobre o perfil do problema no
Brasil, realizado para OMS, em 1997,
Helena Coelho aponta que cerca de 40%
da automedicacio foi baseada em recei-
tas médicas anteriores. Dados da OMS
mostram que 50% a 70% das consultas
médicas geram prescri¢ao de férmacos
no mundo; jé no Brasil, cerca de 90%
delas resultam em receitas farmacéuticas.

PREVENCAO Uma das prioridades da
Politica Nacional de Medicamentos,
aprovada pela portaria do Ministério da
Satdde de 1998, estd no uso racional de
medicamentos. A Anvisa realiza moni-
toramento de propagandas no setor e
p rocura reorientar a assisténcia farma-
cutica, para que as cerca de 50 mil far-
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Propaganda: estimulo ao consumo indiscriminado

mdcias brasileiras atuem como estabele-
cimento de satide.

Um aspecto curioso na politica sanitdria
do pais, que enfrenta severas criticas
quanto ao alcance e qualidade de aten-
dimento, é que os usudriosdo Sistema
Unico de Satde (SUS) sdo beneficiados
pela distribui¢ao racional de remédios.
No SUS, os medicamentos sao escolhi-
dos pela eficdcia, seguranca e custos. J4
no setor privado, a influéncia da indds-
tria sobre a prescri¢ao ¢ mais intensa.
Em sua pesquisa — publicada pela
Revista Brasileira de Saiide Materna, em
2004 — Helena compara a prescrigao
para criangas em atendimento ambula-
torial de emergéncia em hospital
publico e privado de Fortateza. Conclui
que as criangas atendidas em uma emer-
géncia publica recebem quantidade
menor de substincias para uso simulta-
neo, menos medicamentos desnecess-
rios e mais produtos selecionados; jd no
atendimento privado, os médicos sao
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mais suscetivels a atender as expectativas
das mies e da inddstria farmacéutica.
“No servigo publico o profissional sabe
que nio adianta prescrever o que no
estd disponivel, pois a mae nao vai poder
comprar mesmo’, conclui Helena.

ATRAQRO DA PUBLICIDADE A restri¢ao de
determinados dados em propagandas de
psicoativos foi alvo de estudo de pesqui-
sadores da Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp). Comparando os antn-
cios publicados em periddicos de psi-
quiatria no Brasil, Reino Unido e EUA,
observou-se que as propagandas brasi-
leiras omitem informacoes restritivas
a0s uso dos remédios, dando maior des-
taque a itens como indicagdo e posolo-
gia. “A tendéncia é favorecer o consumo
por falta de conhecimento dos riscos e
possiveis agravos a saide”, explica Patri-
cia Mastroianni, uma das autoras do

artigo, publicado em 2005, no Sio Pau-
lo Medical Journal.

A propaganda exerce uma influéncia
considerdvel sobre os prescritores(mé-
dicos e dentistas), uma vez que “ inexiste
até hoje um Guia Terapéutico indepern-
dente, apesar da iniciativa do Ministério
da Satide de elaborar um formuldrio bra-
sileiro, criado por uma Comissao da
Escola Nacional de Satde Publica”,
afirma José Augusto Barros, professor da
Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE). O pesquisador explica que a
maioria dos médicos acaba conhecendo
os produtos por meio dos guias forneci-
dos pelos préprios fabricantes. Hoje jd
hd organizactes, como a Sociedade Bra-
sileira de Vigilincia deMedicamentos
(Sobravime), que fornecem publicagdes
regulares, além de outros centros de
informagoes sobre medicamentos volta-
dos aos prescritores, como o Sistema

INVESTIMENTO PESADO EM PROPAGANDA

Em seu livro Politicas farmacéuticas a servico dos interesses da saude?

(Editora Unesco/Anvisa), José Augusto Barros mostra que os gastos em

publicidade ficam entre 15% a 20% do faturamento global da industria

farmacéutica, quantia que representa o dobro, quando ndo o triplo, do que é

investido na pesquisa e desenvolvimento de novos medicamentos. Os meios

de divulga-los sdo os mais diversos: propagandas em revistas especializadas,

patrocinio de eventos, brindes, amostras gratis, viagens, antincios na midia.

Segundo o pesquisador, a atitude pouco critica dos médicos diante das

propagandas ndo mudou, apesar dos estudos divulgados. Ao contrdrio, a

abordagem das empresas se sofisticou com novas tecnologias de divulgacao

de seus produtos, como as videoconferéncias, utilizadas para ter a adesao

dos médicos, relata.
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Brasileiro de Informacio sobre Medica-
mentos (Sismed).

Barros analisou os manuais utilizados
habitualmente pelos médicos do Brasil e
dos EUA. O estudo — publicado nos
Cademos de Satide Pitblica (Fio c ruz),em
2000 — comparou as informagdes dos
produtos mais vendidos contidas no
Diciondrio de Especialidades Fammacéuti-
cas (DEF) com aquelas presentes no
Dhisicians’ Desk Reference (PDR) e no
Drug Information for the Health Care
Prfessional (USP-DI), dois manuais de
uso habitual nos Estados Unidos.

As diferengas encontradas sdo significa-
tivas, principalmente no que se refere a
reacoes adversas, contra-indicacdes e
interagoes. No DEF, freqiientemente
nio constavam mencoes aos efeitos
adversos e mecanismo de a¢ao inexisten-
tes em 50% dos produtos avaliados. Bar-
ros afirma que houve duplo padrio de
conduta dos fabricantes, de acordo com
o rigor da legislagao de cada pais.

A Anvisa também langou, no ano pas-
sado, a primeira edi¢do impressa do
Compéndio de Bulas de Medicamentos
(CBM) e o Buldrio Eletrénico (www.-
anvisa.gowbr/bulas). O livro compre-
ende 570 bulas de medicamentos e tém
versdes para profissional de satde e
paciente. A agéncia deu prazo de seis
meses para os fabricantes dos medica-
mentos citados na Lista Padrio de Bulas
corrigirem suas prescri¢oes, com lingua-
gem mais clara e simples e letras com
tamanho minimo de 1,5 milimetro.

Paula Soyama



