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GINECOLOGIA

Testes genéticos:
selecao nada natural

Os cuidados que cercam a
gravidez atualmente vao bem
além do gue nossas avés jamais
sonharam. O acompanhamento
médico na gestacdo é intenso, o
gue inclui testes genéticos com
diferentes fun¢oes, realizados
principalmente na rede particular
de salde. Testes tradicionais,
mesmo quando ndo apontam a
existéncia de qualquer problema
com a crianca ou com a mae, jd
ndo bastam. Exames cada vez
mais detalhados sdo requisitados
durante a gestacdo, até mesmo
testes de paternidade, sem a
necessidade de prescricao e
orientacao médica e psicoldgica.
Porém, ndo ha consenso na
comunidade cientifica brasileira
sobre os beneficiosdesse controle
estrito do corpo grdvido, visto que
possiveis alteracdes no feto — como
ocorre nas sindromes de Down e
Turner — ndo tém possibilidades
terapéuticas e a prética do aborto
é proibida no Brasil.

Por que, entao, prescrever
investigacdes genéticas as futuras
maes, se elas estdo impedidas
legalmente de interromper a
gravidez? Essa questdao mobilizou
uma pesquisa realizada no servico

de genética clinica de um grande
hospital no Rio de Janeiro pela
médica Cristina Guilam, professora
no Instituto Oswaldo Cruz. Os
geneticistas e médicos,
entrevistados pela pesquisadora,
argumentam a favor da realizacao
de tais exames por permitir a
documentacdo do caso e preparar
a familia para receber uma crianca
com necessidades especiais.

M esmo cientes da proibicdo da
legislacao brasileira ao aborto em
casos como a sindrome de Down,
esses médicos encaminham a
justica pedidos de familias que,
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m esmo negados, servem de
pressdo sobreo Ministério
Pulblico para discussdes juridicas
sobreo tema.

Cristina Guilam ressalta,
entretanto, que para a familia da
gestante, os argumentos médicos
ndo parecem ser tao
fundamentais. Muitas mulheres
recusam-se a fazer os exames, por
diferentes razdes: medo de perder
o feto; por discordarem da
vantagem da antecipacao
diagnéstica; ou ainda, devido a
ilegalidade do aborto, cita a
pesquisadora.

Medo, ansiedade, angulstia foram
os sentimentos mais
experimentados pelas mulheres
observadas pela psicéloga Alice
Salgueiro do Nascimento Marinho,
do Instituto Fernandes Figueira da
Fiocruz, durante os quatro anos
gue acompanhou gestantes no
pré-natal considerado de "“risco
genético”. Alice Marinho relata
que a associacdo com as imagens
criadas pela pintora Frida Khalo
foram imediatas. A dor das
gestantes que recebem um
diagnéstico pré-natal
desfavordvel, geralmente no
segundo trimestre de gravidez,
aproxima-se da dor de uma
maternidade ndo realizada, como
as que Frida expde na tela A cama
voadora. Para a psicéloga, a
realizacdao de uma bateria de
testes, bem como a participacao
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nas sessdes de aconselhamento
genético, produzem sobrecarga
emocional desnecessdria a
gravidez, e colocam em jogo
questdes de ordem ética, moral e
religiosa que pouco ajudam na
gestacdo. Além disso, recai sobre
a mulher e familiares a
responsabilidade de ter filhos com
alteracbes genéticas. O que antes
era atribuido a uma vontade
divina, ao destino ou a natureza,
pois nada poderia ter sido feito
para prevenir tdo situagdo, passa
a ser encarado como uma
irresponsabilidade da mulher.

ABORTO Entre os problemas éticos
decorrentes dos testes genéticos o
mais polémico e debatido é o
aborto. Cristina ressalta que ndo é
possivel afirmar categoricamente
gue o nimero de abortos tem
crescido devido aos testes, “mas o
relato de médicos sobre a
inexisténcia de bebés com mds-
formacgdes graves nas unidades
particulares ndo corresponde a
expectativa teédrica do nascimento
de cerca de 2 a 3% de criancas
com essas caracteristicas. Esta é
uma evidéncia de que mulheres
com poder aquisitivo recorrem, por
via clandestina, a interrupcao

da gravidez".

Movimentos sociais, organizacoes
ndo-governamentais e
pesquisadores que defendem os
direitos a vida de criancas com

necessidades especiais
consideram gue a realizacao de
um aborto, para ndo-nascimento
de fetos indesejaveis, com alto
custo social, se anuncia como uma
forma de eugenia.

MUTILACAO TERAPEUTICA Da mesma
forma, o uso indiscriminado e em
larga escala de testes genéticos
para detectar propensao a
doencas futuras que ainda ndo sao
curdveis, cuja profilaxia resulta na
retirada de 6rgaos, é um fendémeno
preocupante em crescimento. Nos
EUA, por exemplo, os testes
genéticos para verificar a
possibilidade de desenvolver um
cancer de mama e a retirada de
seios como medida preventiva — a
mastectomia bilateral profilatica—
sdo indicados e aprovados por
grande parte da comunidade
médica. A banalizacdo dessa
prdtica motivou, inclusive, uma
série popular de TV — Everwood,
também veicuada no Brasil — a
criar um episédio com esse tema.
Uma jovem consultao médico, um
dos personagens centrais do
seriado, sobre a possibilidade de
fazer mastectomia apés realizar os
testes genéticos, poisairmae a
made tiveram cancer de mama e
sua possibilidade mostrou-se alta.
A decisao de extirpar os seios—
revertida no final do episédio —
causauma crise ética no
profissional.
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No Brasil, a maioria dos médicos
ainda prefere fazer o controle da
doenca via exames tradicionais,
como apalpar os seios e
prescrever mamografias e
ecografias. Porém, casos de
retirada dos seios como medida
profilatica j4 comecam a surgir e
ganharam divulgacdao em grandes
jornais do pais. A pesquisadora
Marlene Braz, da Fiocruz,
preocupada com a banalizacao
dos testes genéticos e suas
conseqliéncias, fez um estudo
com mulheres que realizaram
testes genéticos para
diagnosticar a propensdo ao
cancer de mama. Descobriu que
entre essas mulheres existe a
crenga, reforcada pela midia, de
gue os testes além diagnosticar
um gene mutante, sdo capazes
também de prevenir o cancer. A
cientista ressalta que "o
diagndstico genético ndo garante
gue se possa impedir o
surgimento do tumor"” pois a
maioria dos casos tem causas
desconhecidas e o gene que pode
ser identificado nos testes
genéticos — o BRCA1 mutado — é
responsdvel apenas por 5 a 7%
dos casos registrados. Ou seja,
mesmo que a mulher obtenha um
resultado negativo, nada garante
gue ndo va desenvolver um
cancer no futuro.
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