COMPORTAMENTO

Infancia proxima

a natureza estimula
preocupacao ambiental
na vida adulta

O contato direto com a natureza
na infincia tende a surtir efeitos
positives e duradouros, que se re-
fletem nas atitudes ou no compor-
tamento dos adultos que as crian-
¢as vao se tornar. Foi o que desco-
briram duas pesquisadorasda Un i-
versidade de Cornell: Nancy
Wells, do Departamento de De-
sign e Andlise Ambiental, e Kristi
S. Lekies, do Departamento de
Desenvolvimento Humano. O
trabalho foi publicado na revista
Children, Youth and Brvivonments,
da Univessidade do Colorado, nos
Estados Unidos.

Por meio de entrevistas com 2 mil
pessoas com idades variando dos 18
aos 90 anos, as pesquisadoras testa-
ram a possivel relagao entre o grau
de envolvimento infantil com a na-
tureza e as atitudes e os comporta-
mentos em questdes ambientais na
idade adulta. Duas grandes ques-
toes nortearam a pesquisa: “Como
pode a interagdo na infincia com o
ambiente natural comecar a moldar
uma trajetdria de vida que inclua
respeito as preocupagdes ambien-
tais e agoes ecoldgicas? Que ativida-
des ou eventos especificos na juven-
tude podem iniciar uma pessoa nu-
ma trajetéria de vida rumo a um
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comprometimento com comport a-
mentos e atitudes ambientalmente
conscientes?”.

Nancy e Kristi obtiveram como re s-
posta que acampamentos, brinca-
deiras no mato, caga e pesca figuram
entre as principais atividades a fun-
dar os alicerces de um futuro am-
bientalista. Mas também serve co-
lher flores, plantar drvores ou se-
mentes e cuidar de plantas em casa,
ou seja, manter contato com a ‘na-
tureza domesticada”. Nancy adver-
te, porém, que nio basta expor as
criangas a interagao com a natureza.
“Penso que a exposi¢io ao ambien-
te natural é necessdria ao longo de
toda a vida. Ainda que as experién-
cias da infAncia com a natureza sel-
vagem parecam particularmente
potentes no desenvolvimento do
ambientalismo, qualquer contato
com a natureza é importante — até a
que se encontra no préprio quintal
ou em revistas, programas de televi-
sdo e posteres”, diz.

No entanto, a pesquisadora destaca
que ndo se deve confundir ambien-
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talismo com biofilia, uma tendén-
cia que, segundo alguns cientistas,
os seres humanos carregam consigo
inevitavdmente: a de gostar de bi-
chos e plantas. Seus estudos se inse-
rem numa linha de pesquisa que vi-
saa compreensio da forma como as
trajetérias de vida das pessoas se
constroem — que eventos, ativida-
des e experiéncias contribuem para
as atitudes que tomam em relagio a
satde, a pobreza, A carreira, a0 am-
biente? N2o buscam, portanto, o
“inato”, se ele existe, e sim o que hd
de “aprendido” na relagao do ho-
mem com a natureza: uma sensibi-
lidade e um compromisso que se se-
meiam e desenvo | vam em fungao de
experiéncias adquiridas.

BRINCADEIRAS AO AR LIVRE Em estu-
dos anteriores, Nancy Wells j4 ha-
via examinado outras dimensoes da
influéncia da natureza sobre crian-
cas. Por exemplo, a relagio da pro-
ximidade com o “verde” com o de-
senvolvimento cognitivo e a capa-
cidade de criangas lidarem com o
estrese e as adversidades. Estudos
da mesma linha, realizados a partir
da década de 1980 por pesquisado-
res de diversas dreas, tém posto em
evidéncia a importincia de brincar
fora de casa, participar de progra-
mas de educagio ambiental e ter
contato direto com a natureza para
o estabelecimento de bons hdbitos
de satide e sociabilidade, além da
consciéncia ambiental.
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