Quadros do pintor colombiano Fernando Botero

SAUDE

Programa internacional sugere politicas publicas
para deter o aumento da obesidade na Europa

Os indices elevados de sobrepeso e
obesidade nos paises europeus po-
dem estar com os seus dias contados.
E o que se pretende conseguir com
as politicas propostas pelo PorGrow,
um programa internacional patroci-
nado pela Comissao Européia que
elegeu vinte op¢oes de medidas para
controlar o excesso de peso da popu-
lagao. Realizado em nove paises eu-
ropeus, o programa elegeu agoes a
serem implementadas, imediata-
mente, tais como maior estimulo a
prética de atividade fisica, mudan-

cas no sistema de transporte publico
urbano, controle da publicidade de
alimentos industrializados, obriga-
toriedade de rotulagem desses pro-
dutos e educagio para a sadde. En-
trevistados — entre eles representan-
tes de associagoes de consumidores,
da inddtstria alimenticia e de redes
de distribuicao de alimentos, agri-
cultores, politicos dos ministérios
da sadde e de C&T, e jornalistas es-
pecializados — e pesquisadores tive-
ram que selecionar, entre as 14 mil
opgoes avaliadas, quais eram mais

16

factiveis em cada um
dos paises, até chegar
a um consenso das
politicas que seriam
aplicdveis a todos .
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PORGROW Nome da-
do pelo coordenador
do projeto, o profes-
sor da Universidade
de Sussex, Erik Mills-
tone, o PorGrow co-
megou em 2004,
ap6s a Comissao Eu-
ropéia definir os pai-
ses que participariam
do projeto: Reino
Unido, Franga, Itd-
lia, Espanha, Polénia, Finlandia,
Grécia, Hungria e Chipre. Cada
pais recebeu cercade 80 mil euros de
financiamento, e o total investido
foide 700 mil euros. Segundo Mills-
tone, foram recursos para contratar
as equipes e desenvolver o software
de avaliagio multicriterial, especial-
mente criado pela Universidade de
Sussex (Inglaterra) para o projeto e
finalizado em 2006. No momento,
as equipes trabalham na elaboragao
de um livro sobre o programa, a ser
langado este ano.

O objetivo ¢ deter o crescimento
exorbitante das taxas de sobrepeso e
obesidade na Europa. Nos tltimos 20
anos, o fendmeno atingiu proporgoes
epidémicas nao apenas na Europa. As
taxas triplicaram, comparadas aos da-
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dos de 1980, na Europa Oriental, na
América do Norte, China, Oriente
Meédio, Ilhas do Pacifico e Austrilia.
Em paises em desenvolvimento, mes-
mo com menor disponibilidade de
alimentos, a obesidade cresce em rit-
mo mais acelerado. No Brasil, por
exemplo, 39 % das mulheres estao
com excesso de peso e, entre os ho-
mens, essa taxa sobe para47%, segun-
do estudo nacional do Ministério da
Satde divulgado em margo dltimo.

POLITICAS DIFERENCIADAS “O projeto
deve trazer perspectivas de aborda-
gens distintas, para ver quais politicas
podem ser efetivas em cada pais. Se-
ria irrealista pensar que é possivel ter
um conjunto de politicas que funcio-
ne em todos eles, mas espero que o es-
tudo ajude a deter esta ‘jamanta’ da
obesidade que estd rolando sobre a
Europa”, afirmou Millstone no lan-
camento do programa.

A jamanta a que o professor se refere
s0 taxas de sobrepeso ¢ obesidade em
torno de 42 a 70% entre homens e de
38% a 60% entre mulheres, com
grande variagao entre um pais e outro,
em dados de 2005. A obesidade j4 é
responsdvel por 2 a7% dos custos com
satide e por 10 a 13% dos ébitos em
diferentes regides da Europa. Dados
da Organizagao Mundial da Satde
apontam para um nuimero acima de
um bilhao de adultos com excesso de
peso no mundo, dos quais 300 milhoes
seriam considerados obesos clinicos.

HIERARQUIA Cento e noventa pes-
soas foram entrevistadas no Ambito
do PorGrow. Representantes, em
cada um dos paises, de 21 setores de
alguma maneira envolvidos com a
questdo do sobrepeso, foram reuni-
dos em sete grupos: ONGs de inte-
resse publico, grandes industrias e
distribuidoras da cadeia de alimen-
tos, pequenos varejistas de alimen-
tos “sauddveis” e 6rgaos ligados aos
esportes, grandes inddstrias e em-
presas comerciais, tomadores de de-
cisoes, provedores publicos e espe-
cialistas em satide publica.
Comametodologiadeavaliagio mul-
ticriterial, cada um dos entrevistados
hierarquizou algumas politicas suge-
ridas pelo projeto para redugio do ex-
cesso de peso da populagio, podendo,
inclusive, sugerir novas opgoes aserem
adotadas. Ao final, foram 20 opgoes
selecionadas pelos pesquisadores en-
volvidos no estudo, sendo elas classifi-
cadas entre essenciais (no total de 7) e
secunddrias (13).

Entre as essenciais estio mudancas
no planejamento das cidades, maior
oferta de transporte publico, para
encorajar as pessoas a praticarem
mais exercicios fisicos; e facilitagao
da prdtica de esportes em escolas e
comunidades, sejam eles tradicio-
nais, atletismo, esportes radicais e
até mesmo a danga.

Outra medida de destaque ¢ o con-
trole da publicidade de alimentos e
bebidas, em especial durante a pro-
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gramagao voltada ao publico infan-
til. Tal regulagdo incluiria a restrigao
do uso de personagens de filmes e
desenhos animados para a oferta de
alimentos e bebidas. A inddstria de
alimentos é o foco de outras trés pro-
postas: sobretaxa de alimentos com
mais gordura e agticar; controle da
oferta de alimentos como salgadi-
nhos e bebidas adocicadas em insti-
tuigoes publicas como escolas e hos-
pitais; e obrigatoriedade de rotula-
gem de alimentos, indicando a com-
posi¢ao dos alimentos e, preferen-
cialmente, anunciando o nivel de
densidade energética de cada ali-
mento. Uma opgao seria usar, como
jd se fazno Reino Unido e na Finlan-
dia, a sinalizagao caldrica pelas cores
usadas no trinsito.

Outra medida de impacto na indus-
tria alimenticia seria o aumento de
subsidios para produtos mais saudé-
veis, principalmente os vegetais, uma
vez que o prego é um importante fator
de escolha. Tal medida poderia tornd-
los mais atraentes para os consumido-
res mas, certamente, nao agradaria os
paisesem desenvolvimento, jdcom di-
ficuldades em colocar seus produtos
agricolas no exterior, por conta dos
subsidios existentes.

Treinamento de profissionais da
sadde, para que auxiliem pacientes a
adquirirem hdbitos alimentares
mais sauddveis e pratiquem exerci-
cios regular e corretamente; inclu-
sa0 de informacoes sobre nutrigao e



satide nos curriculos escolares, cria-
¢ao de um novo 6rgao governamen-
tal para coordenar politicas relevan-
tes de controle da obesidade, novos
medicamentos para prevengio e
controle da obesidade sao algumas
das demais propostas, de cardter se-
cunddrio, sugeridas pelos integran-
tes do PorGrow.

MULTIPLA ABORDAGEM Para Frick
Millstone, a metodologia foi bastan-
te oportuna pois permitiu que os en-
trevistados nao apenas pontuem as
opgoes de politicas apresentadas,
mas também que descrevam os crité-
rios usados para formar o julgamen-
to sobre elas. Além disso, o método
permite a inclusao de opgdes sugeri-
das pelos entrevistados, nao conside-
radas inicialmente pelos pesquisado-
res. O processo de avaliagao é, contu-
do, mais demorado e oneroso. Foi
preciso treinar os entrevistadores na
formade conduzir as entrevistas e so-
bre o uso do software. Cada entrevis-
ta durou, em média, meio dia, foi
transcrita e entregue para aprovagao
do entrevistado antes de ser submeti-
da 4 andlise das equipes. Os resulta-
dos de cada um dos nove paises fo-
ram cruzados até se chegara um con-
junto de politicas seriam as mais ra-
zodveis paraeles. Houve dificuldades
em convencer pessoas a participarem
do projeto e, como era de se esperar,
o setor que ofereceu maior resistén-
cia foia inddstria alimenticia, segun-
do observou Millstone.

O coordenador diz que nao é possi-
vel avaliar em quanto tempo a situa-
¢ao de obesidade poderia ser rever-
tida a partir da implementa¢ao das
politicas propostas pelo grupo. Ain-
da nio h4 consenso em vidrios pon-
tos, como: quais politicas devem ser
adotadas no curto prazo; quais as re-
gras para a rotulagem de alimentos;
e nem quanto tempo as inddstrias
alimenticias precisam para mudar o
rétulo de seus produtos. Millstone
acrescenta que muitas questoes nao
foram respondidas pelo projeto.
“Os grupos que entrevistamos sao
profissionais de diferentes posi¢oes,
mas nao entrevistamos cidadaos co-
muns. Nao entrevistamos maes,
criancas. Entao, nao conhecemos o
ponto de vista dos consumidores”.
Em sua opinido, um estudo nesse
sentido é necessdrio e, certamente,
produziria resultados diferentes dos
encontrados no PorGrow.

Simone Pallone

TECNOCIENCIA

S3o multiplos os
sentidos da politica
na atualidade

Os sentidos de politica séo
multiplos, como para varias outras
palavras com significados
culturais estabelecidos. Tanto
pelos olhares da sociologia,
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antropologia, ou mesmo da
filosofia e da lingiistica, pensar
politica é quase o mesmo de
pensar o homem, com suas
moralidades e éticas, ou seja,

a construcao da humanidade
como algo essencial.

Em situag¢des limites como as
atuais, em gue vivemos nas
fronteiras da violéncia, associar
sentidos de politica com contextos
sociais em gue a esséncia humana
tem sido reconfigurada, perdida e
ameacada, foi um dos propésitos
da instigante conferéncia “Towards
a post-human international
politics?" que ocorreu no
Goldsmiths College da
Universidade de Londres,

em novembro do ano passado.
Organizada pelo CRIPT
(Contemporary Research in
International Political Theory)
especialistas do Reino Unido
debateram trabalhos apresentados
por professores universitdrios

e estudantes de pds-graduacao.

O mote da conferéncia era
problematizar os sentidos de pés-
humano pela tecnociéncia, pela
discussdo a respeito de direitos
humanos, cidadania e pela busca
de alternativas aos significados de
politica em um novo contexto.
Porém, o que mais se evidenciou
foram reafirmacdes quanto ao
necessario, prudente e saudoso
retorno do sujeito da modernidade.
Os trabalhos apresentados, em



