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Mutirdo de mulheres quebradeiras de coco de babacu do Médio-Mearim, regido central do Maranhdo. Comunidade presente em quatro estados

MEIO AMBIENTE

QUEBRANDO
COCO,ROMPENDO
PARADIGMAS

Elasacordam cedo, caminham vérios
quilémetros para entrar na mata. L4,
saem em busca das palmeiras de ba-
bagu para colher seu fruto. Quando
se reinem em pequenos grupos para
quebrar os pequenos cocos e retirar
sua preciosa améndoa, cantam pe-
la preservagao dos babaguais: “Nao
derrube esta palmeira. Nio devore os
palmeirais. Tu jd sabes que ndo podes
derrubar. Precisamos preservar as ri-
quezas naturais”. Elas sao as mulhe-
res quebradeiras de coco de babagu
do Médio-Mearim, regiao central do
estado do Maranhio, um exemplo
bem sucedido da convivéncia equi-
librada entre humanos e o meio am-

biente, cuja histdria estd intimamen-
te ligada a luta contra a privatizagao
do uso da terra e dos babacuais.

As populagoes tradicionais, que vi-
vem perto das florestas no Maranhao
aproveitam tudo o que a palmeira
de babagu oferece (veja box). “Para
alimenta¢ao usam as palmeiras me-
nores, chamadas pindovas, retiram o
palmito que serve tanto paraalimen-
to humano como para ragao animal,
fazem farinha e das améndoas extra-
em o Oleo, retiram o leite e o azeite,
utilizados na cozinha e na fabricagio
desabioesabonetes”, descreve Rosa-
na Schuwartz, historiadora da Uni-
versidade Presbiteriana Mackenzie,
que coordenou entre 1989 e 2010,
o projeto “Quebradeiras de coco de
babacu e o desenvolvimento susten-
tdvel: formas de educagao ambiental
e comunicagdo". Das folhas das pal-
meiras sdo feitos cestos, leques, cer-
cados e a cobertura das casas, sendo
ainda utilizadas como adubo organi-
co. Da casca do coco tiram o carvao,
usado na cozinha. Do gongo, larva
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que fica dentro da améndoa, fazem
frituras ou transformam em 6leo pa-
ra usar nos cabelos.

Enquanto para as populagoes das
cidades, muitas vezes, a preservagao
do meio ambiente ¢ algo distante,
para essas comunidades é na relagao
com os recursos naturais que se dd a
formagao de sua identidade. A pre-
servacio da floresta é uma tradigao
transmitida oralmente de geragao
para geragao. “Preservar esses recur-
sos significa assegurar a reprodugio
social dos povos envolvidos”, afirma
Rosana. Segundo ela, para as mu-
lheres que vivem da quebra do coco,
garantir o acesso e a preservagao dos
babaguais vai muito além da renda.
“Significa manter suas tradicoes e
o equilibrio com o meio ambiente,
jd ¢ um modo natural de sustento e
de impedir que as paisagens locais
se transformem em capinzais para
o gado”, afirma. “Foi por isso que
as mulheres quebradeiras de coco
de babagu, juntamente com outras
comunidades tradicionais, se orga-



brasileiros nos quais ha ocorréncia de palmeira de babacu

nizaram em associagoes, entrelagan-
do, em suas reivindicag¢oes, questoes
de género e meio ambiente”.

MULHERES MULTIFUNCIONAIS “Somos
quebradeiras de coco de babagu, ex-
trativistas, donas de casa, mulheres,
mies, avds, esposas, trabalhadoras
rurais organizadas pelo Movimento
Interestadual das Quebradeiras de
Coco Babagu (MIQCB), que inte-
graquatroestadosbrasileirosondehd
ocorréncia de palmeiras de babagu:
Maranhio, Tocantins, Pard e Piau{”,
informa o texto que abre a pdgina do
MIQBC na internet. O objetivo do
Movimento, criado no final dosanos
1980, ¢ conquistar melhores condi-
¢oes de vida e de trabalho para essas
mulheres. A luta das quebradeiras se
insere em um contexto de forte pres-
sdo tanto pelos altos indices de des-
matamento como pela privatizagao
das dreas ocupadas pelo babagu. Se-
gundo Rosana Schuwartz, diversas
dreas sao devastadas para dar lugar
aos pastos, fato que provoca tensoes,

inclusive em uni-
dades de conser-
vagio oficialmen-
te reconhecidas,
como no caso das
reservas do Ciria-
co e Mata Gran-
de, além do Par-
que Estadual do
Mirador, todos no
Maranhio.
Outra organiza-
¢ao liderada por
elas e por traba-
lhadores rurais é
a Associagiao em
Areas de Assenta-
mento no Estado
do Maranhio (Assema). Fundada
em 1989, ela apoia a agricultura fa-
miliar, prestando assessoria técnicae
juridica, e o extrativismo sustentdvel
por meio da utilizagao e preservagao
dos babaguais. O surgimento desses
dois movimentos coincide com as
primeiras incorporagdes de varid-
veis ambientais pelos movimentos
sociais e suas lutas pelo reconheci-
mento do conhecimento tradicio-
nal que aconteceram no final dos
anos 1980 e inicio dos anos 1990,
diz a historiadora.

QUESTOES DE GENERO Conhecimento
tradicional que deve ser entendido
como uma reapropriagao e reinven-
¢ao de uma categoria vinculada ao
passado, mas que se projeta para o
presente e futuro. Isso significa que
esse conhecimento acaba reinven-
tando as questdes de género presen-
tes nas associagdoes nao governamen-
tais, como a Assema e a MIQCB -
“que entrecruzam a defesa ao meio
ambiente, cultura tradicional e
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igualdade de direitos entre homens
e mulheres”, pontua Rosana.
Dentre as conquistas da Assema es-
td a aprovagao, em 1997, da Lei do
Babagu Livre. “Essa lei garante as
quebradeiras e as suas familias, di-
reito de livre acesso e de uso comu-
nitdrio dos babagus (mesmo quando
dentro das propriedades privadas) e
ainda impde restri¢oes significativas
a derrubada das palmeiras, os cor-
tes dos cachos e o uso de herbicidas
na regiao dos babaguais”, explica a
pesquisadora. Mesmo assim, mui-
tos fazendeiros impedem a entrada
das quebradeiras para coletarem o
coco do babagu em suas proprieda-
des, instalando cercas elétricas e até
disparando tiros para amedrontar
as mulheres. Desde entao outras
leis foram aprovadas. No estado do
Tocantins houve aprovagao de lei
estadual que, além de garantir o li-
vre acesso, proibe a queima e venda
do coco inteiro, conta Ana Carolina
Magalhiaes Mendes, da coordenagio
técnica do MIQCB.

“O combate ao desmatamento
das florestas de babacu e o estabe-
lecimento de pregos justos para os
produtos que fabricamos (veja box)
demandam trabalho constante”,
afirma Silvianete Matos Carvalho,
secretdria executiva da Assema.
“Em outra frente, buscamos novas
tecnologias para o aproveitamento
integral do babagu, que facilitem a
conversao das améndoas em produ-
tos de maior valor”, completa.

Um fator de disputa mais recente
em torno do babagu foi gerado pe-
lo uso do coco para a produgao de
carvio vegetal. “Diversas fazendas
foram arrendadas para essa ativi-
dade, cujo mercado consumidor ¢



formado por empresas de 6leos ve-
getais, cerdmicas e, principalmente,
pelas siderurgicas ligadas ao Projeto
Carajds”, conta Rosana. Ela ressal-
ta que as organizagoes extrativistas
nao sao contrdrias ao uso do coco
para produgio de carvao, desde que
seja somente a casca € Na0 0 COco
inteiro, com a améndoa, principal
subproduto da economia familiar

do babacu.

COMUNIDADES DE FIBRA A CSpCCiﬁ-
cidade dessa economia ¢ que ela se
baseia em unidades familiares, on-
de o trabalho ¢ dividido entre todos
os membros da familia e passado de
uma geragao para outra, construin-
do relagoes de género préprias des-
sas comunidades tradicionais, que
tem o meio ambiente como palco
principal. Por isso ele passa a ser um
instrumento deluta politica. Nasor-
ganizagoes que essas mulheres criam
para lutar pela preservacio do meio
ambiente e por seus direitos como
trabalhadoras, elas encontram uma
possibilidade de voz e agao politica,
recusando a vitimizagao do papel fe-
minino que, muitas vezes, a socieda-
deimpéde. “A prdticasocial cotidiana
das mulheres quebradeiras de coco
de babagu cria atividades diferentes,
complementares e ndo raramente
conflituosas em meio as questoes en-
tre 0 masculino e o feminino. Cada
género foi construido historicamen-
te com uma fun¢io e uma missao: as
mulheres 0o mundo do lar, do intimo
e aos homens as responsabilidades
do mundo publico. Essas mulheres,
quebrando cocos, alteram a cada dia
essa relagio”, finaliza a historiadora.

Patricia Mariuzzo

PRODUTOS DO BABACU

O principal produto retirado do
coco do babacu sdo as améndoas.
Elas sdo transformadas em éleo
bruto, vendido para a industria

de cosméticos e de sabao, tanto
no mercado nacional como
internacional. No entanto, para
dominar todas as etapas do
beneficiamento e também a
comercializagdo dos subprodutos,
as quebradeiras de coco buscaram
capacitacao e desenvolveram
uma linha de produtos artesanais.
A farinha ou p6 de babacu é

rica em amido, vitaminas e sais
minerais, pode ser utilizada em
bolos, tortas, vitaminas e sucos
de frutas. Tem propriedades anti-
inflamatérias e analgésicas. Ja o
sabonete é produzido de forma
artesanal, sem uso de aditivos

e a partir do 6leo de babagu. A
palha da palmeira também pode
ser usada para confeccionar
bolsas, esteiras, cestaria em
geral, chapéus e peneiras que, por
vezes, ainda ganham um refinado
acabamento feito com a fibra do
buriti. Existe ainda uma linha de
bio-joias feitas do endocarpo do
babacu e de sementes variadas.
Sabdo, azeite e carvdo completam
o catdlogo de produtos de babacu,
cuja comercializagdo permite
diversificar e melhorar arenda
das familias envolvidas na coleta

do coco.
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PAULO VANZOLINI

PAIXAO PELA
CIENCIA E PELA
MUSICA DEIXOU
MARCAS POR
ONDE PASSOU

O seu olhar perspicaz ao identificar
padrdes histéricos numa diversida-
deantes confusa contribuiu para que
a zoologia brasileira deixasse de ser
uma mera busca pela descri¢ao de
novas espécies e para que se comegas-
se a pensar em hipéteses evolutivas.
Ao mesmo tempo, foi o observador
do cotidiano com uma sensibilidade
humanistica que compés cldssicos
do samba como Ronda, Volta por ci-
ma e Na boca da noite, entre tantos
outros. Este foi Paulo Emilio Vanzo-
lini, cuja voz calou-se no dltimo dia
28 de abril em Sao Paulo.

Zodlogo e compositor, Paulo Van-
zolini conciliou suas paixdes pela
musica e pela pesquisa cientifica,
deixando marcas profundas nas du-
as 4reas e tendo influenciado musi-
cos e pesquisadores. Sua carreira co-
megou cedo. Com apenas 14 anos
iniciou um estdgio no Instituto Bio-
légico de Sao Paulo, onde descobriu
avocagao paraazoologia. No entan-
to, ingressou na Faculdade de Medi-
cina da USP, seguindo um conselho
de um amigo de seu pai. O que pode
parecer um desvio em sua carreira
foi na verdade um aprofundamento
em sua drea: foi na USP que iniciou
seus estudos sobre anatomia, histo-



