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ESPORTE

A ciéncia e a arte
de correr descalco

Desde o langcamento do livro Born
torun de Christopher McDougall
pregando a corrida descalca, o

uso de ténis e a maneira de correr
entraram em xeque. O jornalista
narrou a vida dos indios mexicanos
Tarahumara - eximios corredores
descalgos ou com huaraches
(sandalias feitas com tiras de pneu)
- ereacendeu uma ideia latente
desde que, em 1960, o etiope Abebe
Bikila venceu a Maratona Olimpica
correndo sem ténis.

A maneira como os pés tocam o
chao produz umareacdo em cadeia
afetando o corpo todo. A maior
parte dos estudos atuais na drea sdo
de Daniel Lieberman, pesquisador
do Departamento de Biologia

Humana Evolutiva de Harvard. Ele
notou que corredores quenianos
descalcos pisam de maneira suave
sobre a parte da frente do pé,
gerando quase zero impacto.
Estima-se que 80% dos

corredores pisem, ao contrario,
predominantemente primeiro com

o calcanhar, o que gerauma forca

de até quatro vezes o peso corporal.
Um estudo publicado no American
College of Sports Medicine constatou
gue guem pisa dessa forma tem mais
les@es, pois o impacto diretamente
nos joelhos é maior, e é por isso que
o uso de ténis é reforcado. “Estamos
aptos a realizar propulsao quando

o corpo estd exatamente acima dos
pés no momento da passada, mas

ao tocar o chdo com o calcanhar, a
perna estd a frente do corpo, sem
condicdes de maximizar a propulsao.
Ao pisar primeiramente com o
calcanhar, ‘empurramos’ o chdo para
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frente e, pelalei da acdo e reacao,

o chdo nos empurra para tras. Por
outro lado, ao tocar o chdo como
antepé, o corpo naturalmente esta
acima dos pés e dessa forma a pisada
é fisicamente mais eficiente", explica
Fernando Nébrega Santos, professor
do Departamento de Matematica da
Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) que ministra cursos de
divulgacao cientifica unindo sua
formacao em fisica tedrica e sua
atuacao como triatleta amador.

DESCALCO E MELHOR Ha uma nitida
mudanca de técnica quando
descalgo. A tendéncia é aterrissar
primeiro com a parte anterior do
pé, o que diminui o impacto, pois

o amortecimento ocorre no joelho
e na articulagdo do tornozelo e
aimpulsao é feita com menos
esforgo. “Este tipo de pisada é mais
rdpida e faz com que o organismo
nao gere contracao muscular para
atenud-la", explica Vitor Tessutti,
mestre em ciéncias da reabilitacao
pelo Laboratério de Biomecanica
do Movimento e Postura Humana da
Universidade de Sao Paulo (USP).
Uma coisa é certa: os ténis com
sistema de amortecimento mudaram
apisada natural. Um artigo de
revisao publicado em The Journal

of Foot and Ankle Research revelou
gue criangas deixam os passos

mais longos quando comeg¢am a

usar calcados - e pisam com mais



forca no calcanhar. O ténis possui
grande importancia para atécnica de
passada. Dependendo dele, a passada
pode modificar, significativamente,
atécnicade corrida”, diz Marcus
Peikriszwili Tartaruga, coordenador
do Laboratério de Biomecanica
(Labier) do curso de educacao fisica
da Universidade Estadual do
Centro-Oeste.

MUDANCA DE HABITO Mas jogar o
ténis fora ndo é necessariamente
a melhor solu¢do. Com base em
pesquisas, surgiu uma série de
calcados chamados “minimalistas”,
com pouco ou sem nenhum
amortecimento. O bidlogo Peter
Larson, professor do Saint Anselm
College em New Hampshire (EUA),
descobriu que a maior parte dos
gue testaram esses calcados
continuavam a pisar primeiramente
com o calcanhar.

Por isso, todos que se interessam
em testar a corrida descalga
devem fazer com pacimonia.

“E importante que a transicdo

para o minimalista seja feita em
progressao, sequindo os principios
do treinamento, aumentando
gradativamente a quilometragem
e otempo”, alerta o treinador
Marcos Almeida, especialista em
ciéncia da musculacdo e mestre
em ciéncia da motricidade humana
pela Universidade Campos dos
Goytacazes (UCG).

Marina Gomes
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ENGENHARIA DE ALIMENTOS

Embalagem inteligente
visa reducado de
perdas, mas ainda
esbarra em obstaculos

A data de validade é ainda um dos prin-
cipais indicadores que garantem ao con-
sumidor a qualidade dos produtos ali-
menticios, seguido, claro, dos sentidos da
degustagio. Mas, ainda assim, hd sempre
o risco de se consumir alimentos que nao
estejam proprios parao consumo. O cres-
cente mercado das embalagens inteligen-
tes, que movimentou cerca de US$8,8
bilhdesem 2013 na Europa, promete em-
balagens que interagem com os alimentos
e informam com mais preciso sobre sua
qualidade. Os dados sdo da Brasil Pack
Trends 2020, idealizado pelo Instituto de
Tecnologia de Alimentos (Ital).

"OiStrip éum bom exemplo dessa tecno-
logia, pois foi desenhado para detectar o
congelamento acidental de produtos re-
frigerados. O sistema ¢ baseado em ouro
coloidal, que é vermelho em temperatu-
ras acima de 0°C, mas o congelamento
aglomera a nanoparticula de ouro, que
resulta em uma solugdo transparente,
indicando o congelamento acidental do
produto”, explica Claire Sarantépoulos,
pesquisadora do Centro de Tecnologia de
Embalagem (Cetea) do Ital.

Embora o potencial de inovagao desses
materiais seja alto, questdes como a sau-
de do consumidor, os riscos regulatdrios
eocusto em pesquisa e desenvolvimento
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ainda precisam entrar em pauta para que
sejam melhor utilizados na inddstria de
embalagens. E preciso estabelecer uma
relacio codependente e intrinseca entre

cientistas, empresas e consumidores pa-
ra avancar nessa drea, aponta Claire. O
exemplo do uso de nanotecnologias na
composi¢ao de embalagens inteligentes
ainda ¢ o alvo principal das pesquisas,
por ser uma categoria relativamente no-
va de estudos que, hoje, sdo liderados
por centros de pesquisa japoneses.

Porém, os efeitos a longo prazo dessas
substncias sobre a saide humana ainda
s3o pouco conhecidos. Marisa Padula,
pesquisadora do Cetea/Ital, explica que
atualmente hd uma resolugio europeia,
o Regulamento (EC) 450/2009 que con-
templa todos os aspectos de embalagens
inteligentes, como sua conceituagao,
substincias usadas em sua composi¢zo,
rotulagem, entre outros, visando garan-
tir que as informagdes transmitidas pela
embalagem nio confundam ou enga-
nem o consumidor.Esses conceitos ainda
nao foram introduzidos no Mercosul,
e os EUA afirmam que sua legislagio jd
abrange essas resolugoes. No Brasil, hd
apenas a Resolu¢ao-RDC, de 17 de mar-
co de 2008, que relaciona as substincias
descritas nas listas positivas das legisla-
¢oes sobre materiais de embalagem.

“O escopo de embalagens inteligentes
vem se ampliando para vérias categorias
deprodutos. Porém, serd um desafio para
os produtores agregar valor aos produtos
em decorréncia do aumento de custo do
uso dessas tecnologias”, comenta Claire.

Julia Melare





