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influéncia mitua entre filosofia e psicandlise abarca
grande complexidade e um extenso campo de discussao,
por se tratar de um espago transdisciplinar e, por isso,
exigir certo conhecimento das duas disciplinas envolvi-

das. Este Nucleo Temdtico pretende limitar-se a discutir
a repercussio de algumas questoes filoséficas sobre a elaboragao de
certas nogoes psicanaliticas e vice-versa, de maneira que algo possa
ser compreendido acerca dessa relagdo. Nio se trata de fazer uma
importagao zpsis literis de conceitos filoséficos para aplicd-los na
proposta tedrico-clinica da psicandlise.

Oswaldo Giacdia, filésofo, empreende uma aproximagao entre
as obras de Friedrich Nietzsche e Sigmund Freud a partir da critica
feita por ambos & concepgio tradicional de Eu, consciéncia e subje-
tividade, bem como da centralidade de conceitos como impulsos e
afetos, com sua ancoragem corporal. Problematiza também o pre-
tenso dualismo de alma (psiche, consciéncia, mente etc) e corpo,
e elucida a nogdo de grande razao em Nietzsche, segundo a qual
a alma é um efeito de superficie, uma cadeia semidtica produzida
pela racionalidade corporal. Ines Loureiro, psicanalista, se lan¢a no
desafio de repensar o estatuto da experiénciaa partir dadimensao do
inconsciente baseando-se em Michel Foulcault, Giorgio Agamben,
John Dewey, entre outros. O texto da psicanalista Marilsa Taffarel
examina a releitura efetuada por Ernst Cassirer de conceitos funda-
mentais da metapsicologia freudiana e sua repercussio na clinica.
Leopoldo Fulgencio, psicanalista, coloca em evidénciaa penetragio
do existencialismo moderno no pensamento de Donald Winnicott.
O filésofo Franklin Leopoldo e Silva mostra a contribui¢io da psi-
candlise como um dos instrumentos necessdrios para Jean-Paul Sar-
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tre realizar o entendimento de uma questao central em sua filosofia:
a relagdo entre subjetividade e histéria. O artigo de Camila Gon-
calves, psicanalista e filésofa, aborda a influéncia de pensadores da
psicandlise sobre o pensamento filoséfico atual, tomando Jacques
Lacan como exemplo privilegiado. O psicanalista Rafael Daud pro-
blematiza as teorias do contrato social na obra de Freud.

No presente artigo, o estudo dos textos freudianos, a partir da
perspectiva estabelecida pelos encontros e desencontros que Freud
promove entre a psicandlise e a filosofia schopenhaueriana, per-
mite investigar as possiveis aproximagdes e os eventuais distancia-
mentos entre o pensamento do filésofo Arthur Schopenhauer e de
Sigmund Freud.

Pertinente aos afastamentos é preciso demarcar que lidamos
com campos e métodos distintos, o que leva a diferentes pontos de
vista e a diferentes niveis de discurso, com suas destinagdes especi-
ficas. Schopenhauer pretende desvendar a verdade cosmoldgica e
existencial, ao passo que Freud se preocupa, primordialmente, com
a investigagao da vida psiquica atrelada ao inconsciente, a partir de
sua clinica orientada para o tratamento dos neurdticos. Freud nio
faz metafisica como Schopenhauer, mas sim metapsicologia.

A proximidade se d4 na medida em que ambos os autores se
inscrevem numa linha de pensamento que leva em conta os impul-
sos inconscientes na génese da agdo humana, a preponderancia da
sexualidade na constitui¢ao da psique e a for¢a da corporeidade na
formagao das representagoes.

Renato Mezan considera que “esses saberes nao comportam
uma redugio reciproca, e nada hd de ameagador quando uma dessas
disciplinas se debruca sobre a outra criando um jogo de perspec-
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tivas. No minimo, ¢ enriquecedor” (1). Ou seja, a psicandlise e a
filosofia sao dois Ambitos distintos de abordagem da psique, porém,
uma vez mantidas as diferengas, podemos realizar um didlogo pro-
ficuo e langar uma luz sobre a psicandlise a partir da filosofia, ou da
propria histéria da filosofia.

Embora Freud tenha sido acusado por alguns filésofos, em espe-
cial por Anatol Rosenfeld, de “ter ‘recalcado’ edipianamente a pode-
rosa influéncia do seu pai espiritual” (2) — no caso, Schopenhauer —,
mostraremos que o criador da psicandlise reconhece, a0 longo de sua
obra, por meio de intimeras referéncias ao pensamento do filésofo,
que Schopenhauer antecipa muitas ideias fundamentais que serdo
mais tarde incorporadas pela psicandlise.

Freud ¢ inovador ao transportar para a psique individual e para
a clinica psicanalitica, constituida como uma técnica terapéutica,
muitas das questdes antes levantadas nao sé pelos cientistas e lite-
ratos como também pelos filésofos. Freud bebe dessas fontes, ora
aproximando-as, ora distanciando-as do pensamento psicanalitico.

Em meio a transi¢ao do século XIX, marcado pelo otimismo
tedrico do racionalismo e do primado da consciéncia, para o sé-
culo XX, caracterizado pela crise da razao, Freud
funda a psicandlise, uma nova ciéncia sobre a alma
humana que tem como fundamentos o incons-
ciente e as pulsdes. De maneira semelhante, cem
anos antes, na passagem do século XVIII para o
XIX, o filésofo Schopenhauer j4 havia problema-
tizado nio s6 as tentativas de se interpretar metafi-
sicamente o mundo de maneira otimista, em espe-
cial a de Leibniz, como também as concepgoes dos
idealistas romAnticos alemies — particularmente
a de Hegel —, que, de modo geral, ao seguirem
a tradi¢do, postulavam um principio racional
absoluto do mundo. Schopenhauer, no entanto, em sua obra ma-
gistral O mundo como Vontade e como representacio (1818), elabora
um pensamento que situa a esséncia do homem no na conscién-
cia e na razao, mas na Vontade, considerada por ele como um im-
pulso cego, irracional, indomdvel e sem fundamento, grundlos,
que move o mundo (3). A Vontade, wille, concebida como a coisa
em si, ¢ definida por Schopenhauer ora como um “impeto cego”,
blinder drang, irresistivel, ora como “impulso”, #rieb, gratuito. A
Vontade ¢ um querer incessante porque nunca se basta, uma pulsao
que impregna o interior de tudo o que ¢ real: é o verdadeiro mébil
da natureza. Assim, o fio condutor do pensamento do filésofo é o
pressuposto de que a realidade possui um fundo infundado, que é
essencialmente uma furia implacdvel, intratdvel, incontroldvel que
se apraz em atrair a nossa prépria destrui¢io, em devorar tudo e
todos sem nenhuma racionalidade. Até mesmo a beleza estd assen-
tada sobre essa estrutura feroz. Nas palavras do romancista Thomas
Mann, estudioso e difusor das ideias schopenhauerianas, a vontade
¢ “a causa primeira e irredutivel do ser, sua base mais profunda, a
fonte de todos os fendmenos, a poténcia presente e operante em

"A CONSCIENCIA
E A MERA
SUPERFICIE DE
NOSSA MENTE, DA

QUAL,COMO DA
TERRA,NAO
CONHECEMOS O
INTERIOR (...)"

19

cada um deles, a criadora de todo o mundo visivel e de toda a vida,
porque seria o querer viver” (4). Além disso, “a Vontade em si é ab-
solutamente livre e se autodetermina por inteiro, nao havendo lei
alguma para ela” (5), ou seja, a Vontade é soberana sobre a razio.
A razio, tao celebrada pelos filésofos iluministas ocupa agora um
papel secunddrio. Em suma, a Vontade é a substdncia do mundo e a
esséncia do homem; é uma forga inconsciente, indeterminada e livre
que comanda o mundo e habita nosso corpo e nosso pensamento.

Desta forma, Schopenhauer se afasta de certos idealistas alemaes
de sua época — como Hegel, Fichte e Schelling —, que apostavam
na fé inabaldvel da razio, pois ele defende a subordinagao da ra-
z4ao0 A intuicao e, sobretudo, da representagio a Vontade, sendo,
“antes mesmo de Nietzsche, o primeiro a denunciar a metafisica
pela prioridade que ela atribui 4 razao”, conforme declara Roberto
Machado (6). Schopenhauer critica severamente todos os filésofos
que cometem o “velho erro fundamental” de postular o ser verda-
deiro do homem no conhecimento consciente, com “a intengio de
representar o homem como o mais distante possivel do animal” (7).
Ao despotencializar a razdo, Schopenhauer “¢, portanto, totalmente
coerente com sua concepeao imanente do discurso
filoséfico”, afirma Jean-Marie Schaeffer (8). Para
o pensador alemio, as formas racionais da cons-
ciéncia ndo passam de aparéncias, ¢ a esséncia de
todas as coisas ¢ alheia a razao: “A consciéncia ¢
a mera superficie de nossa mente, da qual, como
da terra, nio conhecemos o interior, mas apenas
a crosta’ (9), exercendo o inconsciente um papel
fundamental em sua filosofia.

Neste momento, cabe explicitar que o siste-
ma filoséfico de Schopenhauer é uma metafisica,
porém imanente ao corpo, ou seja, que nio ul-
trapassa a experiéncia. E leva em conta nao sé a experiéncia exterior
como também a interior, ndo s6 o mundo objetivo como também o
subjetivo. Para o autor, seus principios “ndo ultrapassam, todavia, o
mundo dado na experiéncia, mas apenas esclarece o que o [mundo]
¢, j4 que o decompde em suas partes componentes” (10). O mundo
¢ explicado a partir dele mesmo, e qualquer afirmagao estd funda-
mentada no préprio mundo. Assim, dizemos que seu pensamento
se encaixa na esfera da filosofia imanente, que é distinta da transcen-
dente. Assim, o termo “metafisico”, na filosofia schopenhaueriana,
nio pode ser entendido ao modo da religido crista, como aafirmagio
de algo além deste mundo, e sim como algo que se d4 neste mundo
mesmo das coisas. Esse lugar privilegiado concedido 4 experiéncia
implica que sua filosofia ¢ erguida no solo da realidade intuitiva
que langa e consolida os conceitos abstratos. Metodologicamente
falando, Schopenhauer estd inserido no “método analitico” (11).

Em sua metafisica ancorada no corpo, o filésofo postula que o
primeiro objeto € o nosso préprio corpo, com a particularidade
de ser o tinico objeto imediato. O corpo humano ¢ objeto sentido,
experimentado, vivido. E a partir da minha no¢do de Eu que eu



PSICANALISE E FILOSOFIA/ARTIGOS

represento o mundo. Cada ser humano nio se encontra no mundo
como um sujeito sem corpo; pelo contrdrio, cada homem habitaum
corpo que, segundo o filésofo, ¢ comandado pela vontade. Assim,
o conhecimento do sujeito ¢ intermediado pelo seu corpo, que é o
ponto de partida da intuicdo, e se d4 por meio de uma apreensao
imediata. Essa operacio coloca a intui¢do como base do seu pensa-
mento, e diferentemente dos idealistas de sua época, a intuigao para
Schopenhauer nao é racional, mas representativa. A intuigdo impli-
ca uma configura¢io do mundo de acordo com nossa subjetividade
(12). Mais do que dedugio, sua filosofia ¢ intuigdo e, nesse sentido,
se aparenta mais com a arte do que com a ciéncia.

Alids, para Schopenhauer, a arte, uma forma especial de co-
nhecimento, é considerada superior a ciéncia. Sua concepgio de
arte se aproxima da nogio de sublimacio da pulsao, ou melhor, de
processo criativo em Freud. Porém, para o filésofo, o ato criativo
nao ¢ suficiente para aniquilar totalmente a Vontade, exercendo
uma fungio terapéutica de cessar, apenas momentaneamente, o
sofrimento humano. A busca da vida ascética é a Ginica maneira de
seatingir a rentincia completa da Vontade e de se livrar de seu efeito:
a dor intermindvel. Mas, neste ponto, a psicand-
lise ird se distanciar radicalmente do filésofo, na
medida em que Freud recusard a ascese porque ela
representa a perda da forga vital.

A poesia é o género literdrio que tem pri-
mazia na filosofia de Schopenhauer: “o poeta
¢ 0 espelho da humanidade, e traz & consciéncia
dela o que ela sente e pritica” (13). O poeta dd
conta da esséncia da humanidade, representan-
do as a¢oes humanas, “a luta da Vontade contra
si mesma, tal como ela se encarna nos conflitos
humanos”, diz Machado (14). A poesia trégica,
nesse caso, ¢ a que melhor enuncia essa luta sem fim e possibilita
ao ser humano a contemplagio direta da ideia de sofrimento, das
mazelas humanas.

A problemdtica central da filosofia de Schopenhauer é: “O
mundo é minha representaciao” (15) ¢, sobretudo, “O mundo é
minha Vontade” (16), ou melhor, o mundo é vontade. Se a vontade
¢ a coisa em si, o individuo é somente fendmeno, e entdo a minha
vontade — a vontade individual, a vontade de cada ser humano — ¢
sempre contaminada pela vontade universal, que é permanente na
diversidade dos fenémenos: “hd uma unidade essencial em todos
os seres” (17). Como representagio, que € a aparéncia, o mundo ¢é
compreendido a partir do principio da causalidade, tempo e espago,
e ¢ sempre representagdo para um sujeito e submetida a vontade.
A Vontade humana pode ser parcialmente conhecida, pois, ao se
manifestar diretamente no corpo, ela se d4 a conhecer por meio dos
atos dele, que s3o os atos da Vontade. Notemos que Schopenhauer
faz uma distin¢ao crucial entre a Vontade e a representagao: a
Vontade é primordial, primdria, fundamental, e a representagio é
secunddria, subordinada, condicionada.
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Mann salienta que Schopenhauer, ao se referir ao desejo in-
consciente, “fala do sofrimento do mundo em geral, fala também
do teu e do meu sofrimento” (18). Sim, porque Schopenhauer, e
depois Freud, jd discorre sobre coisas que desejamos ou tememos
e que ndo sdo, muitas vezes, conhecidas por nés: “Muitas vezes nao
sabemos o que desejamos ou tememos. Podemos acalentar um de-
sejo por muitos anos sem confessd-lo para nds, sem mesmo chegar
a ter dele uma clara consciéncia, ¢ que sua revelagio parece perigosa
para nosso amor préprio, para a boa opinido que precisamos ter de
nds mesmos, mas tao logo o desejo se concretize, a alegria sentida
nos ensina, no sem alguma confuso, que haviamos desejado aquele
acontecimento com todas as nossas forgas: seria o caso, por exemplo,
da morte de um parente préximo de quem somos herdeiros” (19).
O filésofo continua explicitando que a maioria de nossos desejos
nio ¢é satisfeita, e, quando a satisfagdo ocorre, cessa o prazer e surge
o tédio. Schopenhauer utiliza a imagem do balango de um péndulo,
retomada mais tarde por Marcel Proust, para ilustrar como a nossa
vida oscila entre a dor da caréncia e o tédio, e vice-versa, que sdo, na
realidade, seus componentes bdsicos. Schopenahuer ainda acrescen-
ta que a satisfagio de um desejo ndo ¢ duradoura,
nio ¢ uma ultima satisfagdo, e, entdo, cada desejo
satisfeito nos empurra para um novo desejo e assim
por diante, e 0 homem vive num processo doloroso
de infinita insaciedade, de continuas frustragoes
que causam sofrimento, o que torna sua vida ex-
tremamente infeliz. Mann lembra que o filésofo
metaforiza que o sujeito de desejo “jaz sobarodade
[xion, enche incansavelmente o tonel das Danai-
des; é TAntalo com sua sede eterna” (20). Schope-
nhauer ainda distingue que se a vontade encontra
dificuldades para atingir seu objetivo, surge em nds
o sofrimento; contudo, se ela alcanga seu alvo, experimentamos a
satisfacao: “Nomeamos sofrimento a sua trava¢io por um obstdculo,
posto entre ela e o seu fim passageiro; ao contrdrio, nomeamos satisfa-
30, bem-estar, felicidade, o alcance do fim”. E, como esse processo é
intermindvel, Schopenhauer conclui que, se “nao h4 fim tltimo para
o esfor¢o humano, nao hd nenhuma medida e fim para o sofrimento”
(21). Daf decorre a méxima schopenhaueriana de que o sofrimento
é o fundo da vida: “Toda vida é sofrimento” (21). As vivéncias de
satisfagdo e de dor constituirdo, em Freud, dois residuos: os estados
de desejo e os afetos. De certa maneira, essa concepgio de vida como
sofrimento serd adotada por Freud, em O mal-estar da civilizacio
(1930), ao dizer que “o desejo de que 0 homem ‘seja feliz’ ndo estd
incluido nos planos do ‘Criador’”. Freud prossegue e reafirma que o
destino do homem estd mais préximo da infelicidade que deriva de
vérias fontes, dentre elas a natureza insacidvel das pulsées: “nossas
possibilidades de felicidade sempre sdo restringidas por nossa prépria
constitui¢io. Jd a infelicidade é mais ficil de ser experimentada” (22).

Para o filésofo, embora a vontade seja una, ela apresenta uma
discérdia essencial consigo mesma. Assim, nossa vida é um conflito
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continuo, um combate contra a Vontade, uma guerra perpétua, ji
que “deve o mundo vegetal servir de alimento para o mundo ani-
mal e cada animal, por sua vez, de presa e alimento para outro — e,
assim, a Vontade de vida ndo cessa de se devorar a si mesma” (23).
O homem, por sua vez, também contribui para acirrar com a mais
espantosa evidéncia “o horror do combate de todos contra todos,
do autoestilhagamento da vontade, segundo a méxima hobbesiana
Homo homini lupus” (24), “a guerra de todos contra todos” (25).
Essa ideia de Hobbes, contida em seu Leviazi (1909), ¢ partilhada
também por Freud em O mal-estar na civilizagio (26), ao radicalizar
que o ser humano traz consigo uma poténcia de destrui¢ao. Com
anogio de pulsao de morte, que traduzimos por destrui¢io volta-
da para o préprio sujeito, e, quando exteriorizada, dirigida contra
o objeto, Freud inscreve a violéncia como um forte elemento do
aparelho psiquico. Pulsdo de morte que inclui nao s6 o retorno ao
inorginico como também o prazer pela destruigao de si mesmo e do
outro. Freud declara tanto a onipresenca da pulsao de morte quanto
sua autonomia. Trata-se de uma disposi¢ao pulsional destrutiva au-
ténoma, origindria do ser humano, de cardter silencioso, ¢ o grande
obstdculo i civilizagdo. Paradoxalmente, o préprio homem surge
como o inimigo potencial da civilizagao.

Diversos comentadores admitem um elo inegdvel entre certas
nogoes do pensamento de Schopenhauer e o de Freud. Entre eles,
Clément Rosset, autor do prefdcio da edigao francesa da obra capital
de Schopenhauer, Le monde comme Volonté et comme représentation,
ao considerar que “a filosofia de Schopenhauer contém o germe
do pensamento de Nietzsche e de Freud” (27).

Paul-Laurent Assoun, em seu livro Freud, a filosofia e os fildsofos
(1976), salienta a presenga constante do personagem Schopenhauer
na memoria de Freud: “Nesse filésofo maldito, Freud identifica se-
cretamente o reflexo do pdria excluido da comunidade cientifica,
que era ele” (28). Para Assoun, trata-se de uma clara identificacao
de Freud com Schopenhauer, no que tange a solidao enfrentada por
ambos diante da recusa na aceitagio das ideias deles pela comunida-
de cientifica, da época especifica de cada um, banhada pelo racio-
nalismo: “Na realidade, ¢ o ‘solitdrio de Frankfurt’ que ¢ evocado
e que, a partir de 1831, e durante uns vinte anos, conheceu uma
existéncia e produziu uma obra quase totalmente desconhecida. O
que surpreende Freud ¢ a dissonincia entre o homem e seu tempo,
entre a certeza da importincia da mensagem e a incompreensao do
século. Ora, essa simpatia repousa num mecanismo de identificacao
29),

conforme descreve Freud em sua Selbstdarstellung (1925) : “Por mais
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notdvel entre ‘o solitdrio de Frankfurt’ e ‘o solitdrio de Viena

de dez anos, apés meu afastamento de Breuer, ndo tive seguidores.
Fiquei completamente isolado. Em Viena, fui evitado; no exterior,
ninguém me deu atengdo” (30). Para Assoun estd em jogo um pa-
rentesco ideoldgico em que Schopenhauer e Freud sao os sujeitos e
os emissdrios, com mais ou menos um século de intervalo, de uma
verdade fundamental que, por seu contetido, inflige uma ferida ao
narcisismo humano, e os condena a uma espécie de maldigio ide-
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oldgica. A primazia da Vontade sobre a razao, no filésofo, ou da
pulsao sobre a razao, em Freud, e o poder do inconsciente e da
sexualidade na vida psiquica configuram a questao maldita recusada
pela tradicdo filos6fica marcada pelo racionalismo.

Jean Hyppolite, em seu livro Ensaios de psicandlise e filoso-
fia (1971) diz que as ideias de Freud jd4 tinham sido pretendidas
por pensadores anteriores, mas sublinha que é Freud quem clareia
o caminho para que se faca notar em seus predecessores, como
Schopenhauer, aquilo que o antecede. Hyppolite considera Freud
n20 s6 o descobridor de uma nova terapéutica aplicada as neuroses
como também um pensador raro que abre um novo caminho para
interpretar a realidade humana: “Um desses homens de génio (tao
raros) que desvelam, descobrem um novo caminho. Muito antes e
retrospectivamente, pode-se muito bem dizer que outros j4 haviam
pressentido ou indicado o que foiassim descoberto, mas de qualquer
maneira foi necessdrio este esclarecimento novo para que se notasse
em seus predecessores o que Freud pela primeira vez exprimiu cla-
ramente” (31). Hyppolite concorda com Assoun que Freud teve o
mérito de perseguir o desvelamento de uma verdade antes pressenti-
da, mesmo que esse desvelamento fosse penoso e decepcionante, na
medida em que desmistificava o homem.

Jair Barboza, filésofo da atualidade, reafirma que “a psicandlise
de Freud absorve por completo a teoria dos impulsos inconscien-
tes, o papel nuclear da sexualidade na vida humana, o retorno ao
inorgnico etc de O mundo como Vontade e como representagio” (32).
Schopenhauer € o pioneiro das chamadas filosofias do impul-
so, como a de Nietzsche, e é quem lanca as bases sobre as quais
serd erguida a psicandlise: “Schopenhauer, de fato, estd na base do
pensamento contemporaneo. Ora, se ele abre o horizonte para as
filosofias do impulso, como a de Nietzsche, e a psicandlise de Freud,
entdo em vez de dizer que os pilares do pensamento contemporaneo
sao Nietzsche, Freud e Marx, como o quer Foucault, talvez mais
acertado seria dizer que esses pilares sio Schopenhauer e Marx. Sem
o primeiro a filosofia da vontade de poder e a psicandlise seriam
impensdveis” (33).

SCHOPENHAUER NO TEXTO FREUDIANO A seguir, a partir da investi-
gacio de diversos textos freudianos, faremos um cotejamento para
mostrar, pela pena do préprio Freud, como se d4, ou nao, o paren-
tesco entre o seu pensamento e o de Schopenhauer.

A primeira referéncia a Schopenhauer feita por Freud j4 compa-
rece em um de seus textos iniciais, o célebre A interpretacio dos sonhos
(1900). Nele, Freud declara a colaboragao decisiva de Schope-
nhauer em sua reflexdo sobre as origens dos sonhos ao dizer: “a
linha de argumentagao desenvolvida pelo fildsofo Schopenhauer,
em 1851, exerceu decisiva influéncia em grande parte dos escritores.
Nosso quadro do universo, segundo seu ponto de vista, ¢ alcangado
por nosso intelecto tomando-se as impressdes que estdo ligadas a
ele e remodelando-as sob as formas de tempo, espaco e causalidade.
Durante o dia, os estimulos do interior do organismo, do sistema
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nervoso simpdtico, exercem, no méximo, um efeito inconsciente so-
bre o nosso estado de espirito. Mas a noite, quando no estamos mais
ensurdecidos pelas impressées do dia, as que surgem de dentro sao
capazes de atrair atengao — do mesmo modo que, a noite, podemos
ouvir o sussurrar de um regato que ¢ abafado pelos ruidos do dia.
Mas como ird o intelecto reagir a esses estimulos, senio executando
sua prépria fun¢do peculiar sobre eles? Os estimulos sao, em con-
sequéncia, remodelados em formas que ocupam espago e tempo e
obedecem as regras da causalidade e assim surgem os sonhos” (34).
Nessa cita¢io, Freud reconhece o lugar de importincia ocupado pelo
sonho no pensamento de Schopenhauer, lugar esse sempre renegado
pelo racionalismo ocidental, mas que serd incorporado mais tarde
por Freud. Ao afirmar que “temos sonhos”, o filésofo se indaga nao
s6 se “nio seria toda a vida um sonho” como também se haveria “um
critério seguro para distinguir o sonho darealidade, os fantasmas dos
objetos reais”. Schopenhauer responde que “sonho e realidade fluem
conjuntamente, confundindo-se”, e assim traz bastante préximo de
nds, psicanalistas, “o parentesco {ntimo entre vida e sonho”. Scho-
penhauer recorre a vdrias passagens poéticas consonantes com sua
teoria sobre os sonhos. Dentre muitas, evoca Pindaro ao dizer que
“O homem ¢ 0 sonho de uma sombra”, e Séfocles, que no verso 125
de A}';Lx declama: “Vejo que nds, viventes, nada somos senio figuras
ilusdrias, imagens de sombras fugidias”. Ao lado deles, Shakespeare,
em A tempestade (1610/1611), ao falar que “Somos feitos do mesmo
estofo que os sonhos, e a nossa breve vida estd rodeada de um sono”.
Também, Calderén de la Barca, que, tao profundamente imbuido
da mesma visdo, a expressa, por assim dizer, através de um drama
intitulado A vida é sonho (1635). Por fim, metaforiza que “avida e os
sonhos sao folhas de um mesmo livro. A leitura encadeada se chama
vida real”. Ao evocar os poetas, diz que “somos obrigados a conce-
der aos poetas que a vida ¢ um longo sonho” (35). Provavelmente,
Freud vislumbra af o principio de continuidade entre as atividades
psiquicas da vigilia e 0 sonho.

Prossigamos com nossa pesquisa. O filésofo se refere a um cor-
po com impulsos inconscientes, ¢ o principal deles ¢ o impulso
sexual, ou seja, o impulso sexual é o foco da vontade, esse impeto
cego desejante, eternamente insatisfeito. Ao dar um lugar central aos
impulsos inconscientes e sexuais do corpo, Schopenhauer adqui-
re uma relevincia epistemolégica na filosofia ocidental, incluindo
o corpo do investigador, sua subjetividade, no conhecimento. No
prefdcio a quarta edicao dos 77és ensaios sobre a teoria da sexualidade,
Freud enfatiza o lugar central desempenhado pela sexualidade na
vida psiquica, inclusive na da crianga de tenra idade, o que custou
a ele a acusagdo de que a psicandlise era um pansexualismo. Nes-
se texto, ao tratar da influéncia do sexual nas a¢oes humanas,
Freud também identifica Schopenhauer como o seu antecessor:
“Contudo, precisamos ainda ter em mente que muito do que este
livro contém — sua insisténcia sobre a importincia da sexualidade
em todas as realizagoes humanas e a tentativa que faz para ampliar
o conceito de sexualidade — forneceu, desde o inicio, os mais fortes
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pretextos da resisténcia contra a psicandlise. Certas pessoas chega-
ram ao extremo, em sua busca de termos pomposos e de fécil acei-
ta¢ao, de mencionar o “pansexualismo” da psicandlise e de acusd-la
levianamente de “tudo” explicar pelo sexo. Isto poderia nos espantar
se nos fosse possivel esquecer como os fatores emocionais tornam as
pessoas confusas e esquecidas. Pois, jd faz muito tempo que Arthur
Schopenhauer, o filésofo, mostrou a humanidade o quanto suas
atividades sao determinadas pelos impulsos sexuais, no sentido
comum da expressao” (36).

Posteriormente, no texto “Uma dificuldade no caminho da psi-
candlise”(1917), Freud reafirma que o filésofo Schopenhauer ¢
aquele que, mais do que outros, nao sé inaugura a ideia da vontade
inconsciente, que Freud equiparard textualmente as pulsoes da psi-
candlise, como também anuncia aos homens “o seu ser sexual” ao
ressaltar a génese sexual da vontade: “Provavelmente muito poucas
pessoas podem ter compreendido o significado, paraa ciéncia e para
a vida, do reconhecimento dos processos mentais inconscientes.
Nao foi, no entanto, a psicandlise, apressemo-nos a acrescentar,
que deu esse primeiro passo. H4 filésofos famosos que podem ser
citados como precursores — acima de todos, o grande pensador
Schopenhauer, cuja "Vontade' inconsciente equivale as pulsoes
mentais da psicandlise. Foi esse mesmo pensador, ademais, que,
em palavras de inesquecivel impacto, advertiu a humanidade quan-
to a importincia, ainda tao subestimada pela espécie humana,
da sua ansia sexual. A psicandlise tem apenas a vantagem de nao
haver afirmado essas duas propostas tio penosas para o narcisismo
—a importancia psiquica da sexualidade e a inconsciéncia da vida
mental — sobre uma base abstrata, mas demonstrou-as em questoes
que tocam pessoalmente cada individuo e o for¢am a assumir algu-
ma atitude em relagio a esses problemas. E somente por esse motivo,
no entanto, que atrai sobre si a aversao e as resisténcias que ainda se
detém, com pavor, diante do nome do grande filésofo” (37).

Em “As resisténcias & psicandlise”(1925), Freud retoma a acusa-
¢do de pansexualismo e interpreta que a resisténcia da maioria dos
filsofos frente as suas ideias se deve a um motivo duplo: a admissao
da psique restrita  esfera da consciéncia e a recusa do papel da sexu-
alidade na vida psiquica. Mas, Freud destaca a posi¢ao inovadora
de Schopenhauer e sua contribuicao nao sé no 4mbito dos pro-
cessos psiquicos inconscientes como também no largo alcance
do seu conceito de sexualidade. Freud declara: “A significagao
incompardvel da vida sexual havia sido proclamada pelo filé-
sofo Schopenhauer em uma passagem intensamente marcante.
Ademais, aquilo que a psicandlise chamou de sexualidade nio era
em absoluto idéntico ao impulso no sentido de uma unizo dos dois
sexos ou no sentido de produzir uma sensagao prazerosa dos érgaos
genitais; tinha muito mais semelhanca com o Eros, que tudo inclui
e tudo preserva, do Banguete de Platao” (38). Cogita-se que a tal
passagem marcante de Schopenhauer, em que o filésofo atribui
o predominio do desejo sexual sobre os demais desejos, que Freud
teria em mente é: “ele (desejo sexual) ¢ diferente de qualquer outro
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desejo: ... ele nao é apenas o mais forte, ¢, porém, mesmo especifica-
mente, de um tipo mais poderoso que qualquer outro” (39). Para As-
soun, a sexualidade em Schopenhauer nao se reduz a “concep¢iao
estreita de uma sexualidade genital e procriadora” (40). Maria
Lucia Cacciola é outra comentadora a concordar que Schopenhauer
nao pensa a sexualidade de forma redutora, pois, para o filésofo, “a
sexualidade expande-se e amolda-se nas vdrias manifesta¢oes da vida
afetiva e intelectual” (41).

Gérard Lebrun, em Passeios ao lén (1983), lembra que asideias de
Schopenhauer pairavam na atmosfera de Viena na época de Freud,
e que a leitura de seu pensamento “foi frutifera, e Freud homenageia
Schopenhauer por ter sido capaz de ver que a pulsao sexual repre-
senta a encarnagio da vontade de viver. O que é mera justia, pois
o Eros freudiano j4 estd em ampla medida presente em O mundo
como Vontade e representagio”, conforme segue: “O instinto sexual é
asubstincia davontade de viver e representa a sua concentragao. As-
sim, chamei justamente as partes genitais de foco da vontade. Mais,
até pode-se dizer que o homem ¢ um instinto sexual que tomou
corpo... s6 este instinto liga e perpetua o conjunto dos seus fenéme-
nos. Sem divida, a vontade de viver manifesta-se
inicialmente enquanto esfor¢o para a conservagio
do individuo; mas af se trata apenas de um degrau
no esforgo para a conservagao da espécie” (42).

Continuando nosso cotejamento, veremos
que por meio da teoria do recalque podemos
evidenciar, a0 mesmo tempo, uma aproximagao
e um distanciamento entre os dois pensadores.
Em A histéria do movimento psicanalitico (1914),
em que hd o registro da teoria do recalque como a
pedra angular sobre a qual repousa a estrutura da
psicandlise, Freud designa Schopenhauer como
seu precursor nessa teorizagao, porém, com hesitagio, devido ao
fato de Freud ter nela efetuado transformagées que a distanciaram
da concepgao schopenhaueriana de recalque, que havia sido pen-
sada de modo muito preciso a partir de pressupostos metafisicos.
Freud diz: “A teoria do recalque, sem divida alguma, ocorreu-me
independentemente de qualquer outra fonte; nao sei de nenhuma
impressao externa que me pudesse té-la sugerido, e por muito tem-
po imaginei que fosse inteiramente original, até que Otto Rank
... nos mostrou um trecho da obra de Schopenhauer World as
will and idea na qual o filésofo procura dar uma explicagio da
loucura. O que ele diz sobre a luta contra a aceitagao da par-
te dolorosa da realidade coincide tao exatamente com o meu
conceito de recalque que, mais uma vez, devo a chance de fazer
uma descoberta ao fato de nao ser uma pessoa muito lida. ... Tive,
portanto, de me preparar — e com satisfagao — para renunciar
a qualquer pretensao de prioridade nos muitos casos em que
a investiga¢ao psicanalitica laboriosa pode apenas confirmar
as verdades que o filésofo reconheceu por intui¢ao” (43). Uma
década mais tarde, em Um estudo autobiogrifico (1925), Freud re-

"O INSTINTO
SEXUALEA
SUBSTANCIA DA
VONTADE DE

VIVERE
REPRESENTA
A SUA
CONCENTRACAO"
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afirmard “O alto grau em que a psicandlise coincide com a filosofia
de Schopenhauer —ele nao somente afirma o dominio das emogdes
e a suprema importincia da sexualidade, mas também estava até
mesmo conscio do mecanismo do recalque (...)” (44).

Sabemos que a teoria das pulsdes ocupa um lugar privilegiado
na psicandlise freudiana e nos remete ao centro da atividade criado-
ra de Freud, aquilo que nele hd de mais inovador, mais perturbador
e de ruptura com os saberes de sua época. E é exatamente na elabo-
racao de sua concep¢ao dualista da vida pulsional, em Além do
principio do prazer (1920) — texto significativo em que Freud opera
uma guinada em seu pensamento ao enfatizar a for¢a da pulsao de
morte na psique —, que Freud diz encontrar abrigo na baia da
filosofia de Schopenhauer, selando, assim, sua filiacao funda-
mental com o filésofo: “Detenhamo-nos por um momento nessa
concepgao notadamente dualista da vida pulsional. De acordo com
ateoriade E. Hering, nasubstincia viva operam ininterruptamente
dois tipos de processos, em dire¢des opostas — uns construtivos,
anabdlicos, os outros destrutivos, catabdlicos. Podemos ousar re-
conhecer, nessas duas dire¢oes dos processos vitais, a atividade de
nossos dois movimentos pulsionais, das pulsdes
de vida e das pulsées de morte? E hd outra coisa
que ndo podemos ignorar: que inadvertidamente
adentramos o porto da filosofia de Schope-
nhauer, para quem a morte ¢ ‘o auténtico resul-
tado’ e, portanto, o objetivo da vida, enquanto
a pulsao sexual [sexualtrieb] é a encarnagao da
vontade devida” (45). Desta forma, Freud revela
a influéncia da filosofia de Schopenhauer na
constitui¢ao de sua visao dualista da vida pul-
sional, Eros e Thanatos, e reconhece a existéncia
da pulsao sexual, de vida, e da pulsao de morte no
pensamento de Schopenhauer.

Em suma, para Schopenhauer, na esfera humana, o inconsciente,
avontade, a sexualidade e o recalque s3o conceitos que se recobrem e
tomam a dianteira sobre os processos racionais.

No texto “Ansiedade e vida pulsional”, a XXXII das Novas
conferéncias introdutdrias (1933), Freud traz inovagoes tedricas e
aprofundamentos metapsicoldgicos, e enfatiza o estatuto e o lugar
fundamental da teoria das pulsdes como uma mitologia. Freud ird
agora problematizar o parentesco com Schopenhauer, contido
em Além do principio do prazer, relativo as pulsdes eréticas e as pul-
soes de morte: “Se é verdade que — em alguma época incomensura-
velmente remota e de um modo irrepresentdvel —a vida se originou
da matéria inorginica, entdo, de acordo com nossa suposi¢io, deve
ter surgido uma pulsio que procurou eliminar a vida novamente
e restabelecer o estado inorginico. Se reconhecemos nessa pulsao
a autodestrui¢do de nossa hipdtese, podemos considerar a auto-
destrui¢io como expressao de uma pulsao de morte que nao pode
deixar de estar presente em todo processo vital. Ora, as pulsdes, nas
quais acreditamos, dividem-se em dois grandes grupos — as pulsées



PSICANALISE E FILOSOFIA/ARTIGOS

erdticas, que buscam acumular cada vez mais substincia viva em
unidades cada vez maiores, e as pulsdes de morte, que se opéem a
essa tendéncia e levam o que estd vivo a um estado inorganico. Da
agdo concorrente e antagdnica entre essas duas pulsoes procedem os
fené6menos da vida que chegam ao seu fim com a morte” (46). Ao
prosseguir, Freud faz uma distingao: “Talvez os senhores venham a
sacudir os ombros e dizer: ‘Isso nio é ciéncia natural, € filosofia de
Schopenhauer!” Mas, senhoras e senhores, por que um pensador
ousado (Schopenhauer) nao poderia ter entrevisto algo que depois
se confirma por intermédio de uma pesquisa séria e laboriosa?”, e de-
marca, em seguida, o que é préprio do lugar freudiano investigativo:
a contradi¢io e a dualidade fundamental das pulsaes, em oposi¢ao
a uma intui¢do totalizante. “E mais, o que estamos dizendo nio é
nem mesmo Schopenhauer auténtico. No estamos afirmando que
a morte é o tinico objetivo da vida; nao estamos desprezando o fato
de que existe vida, assim como existe morte. Reconhecemos duas
pulsdes bdsicas e atribuimos a cada uma delas a sua prépria finalida-
de. Como as duas se mesclam no processo de viver, como a pulsio de
morte é posta a servio dos propdsitos de Eros, especialmente quan-
do voltada para fora como agressividade — estas sao tarefas reservadas
A investigagao futura’ (47).

Barboza, ao nos lembrar da presenca do monismo da vontade
schopenaueriana, faz um esclarecimento a respeito dessa diferen-
ciagdo operada por Freud: “De fato, para Schopenhauer nio exis-
tem dois impulsos autdnomos que jogam entre si para constituir o
mundo, mas apenas a vontade de vida ¢ o mais real dos objetos, e o
jogo entre vida e morte é emanagio dela—é o chamado monismo da
vontade. E aquele jogo, enquanto fenémeno no espago e no tempo
vinculados pela causalidade, é uma aparéncia nio essencial, é uma
grande ilusao” (48).

Para terminar, nio podemos deixar de lado a tdo conhecida fd-
bula dos porcos-espinhos de Schopenhauer: “Um grupo de por-
cos-espinhos ia perambulando num dia frio de inverno. Para nio
congelar, os animais chegavam mais perto uns dos outros. Mas, no
momento em que ficavam suficientemente préximos para se aque-
cer, comegavam a se espetar com seus espinhos. Para fazer cessar a
dor, dispersavam-se, perdiam o beneficio do convivio préximo e
recomegavam a tremer. Isso os levava a buscar novamente a compa-
nhia uns dos outros, ¢ o ciclo se repetia, em sua luta para encontrar
uma distncia confortdvel entre o emaranhamento e o enregelamen-
to” (49). A metdfora diz respeito a ideia de um ciclo, que se repete
constantemente na convivéncia entre as pessoas. Em consonéincia
com Schopenhauer, Freud também elenca o vinculo entre as pes-
soas como a fonte, dentre outras, mais espinhosa, no sentido de ser
aquela que produz mais sofrimento no homem, e em “Psicologia de
grupo e andlise do ego”, Freud retoma a fibula schopenhaueria-
na e explicita: “Mantenhamos perante nds a natureza das relagdes
emocionais que existem entre os homens em geral. De acordo com
o famoso simile schopenhaueriano dos porcos-espinhos que se
congelam, nenhum deles pode tolerar uma aproximagao demasiado
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intima com o préximo. Os dados da psicandlise mostram que quase
toda relagio afetiva intima de certa duragio entre duas pessoas — ca-
samento, amizade, relagdes entre pais e filhos — contém um depésito
sedimentar de sentimentos de aversdo e hostilidade, que s6 escapa a
percepgao em decorréncia do recalque” (50).

No vaivém de convergéncias e divergéncias, ¢ preciso deixar
claro que “Freud jamais fez uma importagao selvagem da filosofia
schopenhaueriana para a psicandlise, nem pretendeu que a psica-
ndlise se reduzisse a um prolongamento terapéutico da doutrina de
Schopenhauer” (52), estabelecendo, portanto, uma descontinuidade
entre as intui¢des totalizantes do fildsofo e as pesquisas psicanaliti-
cas. Referente ao pensar metapsicoldgico, Freud adverte em 1925,
em seu Selbstdarstellung. “Mesmo quando me afastei da observagio,
evitei cuidadosamente qualquer contato com a filosofia propriamente

dita” (51).

Jassanan Amoroso Dias Pastore ¢ psicanalista clinica, membro efetivo da Sociedade
Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo (SBPSP) e do Instituto de Psicandlise Sedes Sapien-
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