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EM BUSCA DE UMA NOCAo
DE EXPERIENCIA

Ines Loureiro

mbora onipresente nos discursos psicoldégicos e psicana-

liticos, o conceito de experiéncia tem sido relativamente

pouco explicitado e discutido pela psicandlise. De fato,

repensar o estatuto da experiéncia a partir da dimensao do

inconsciente é um desafio considerdvel. Thompson (1)
acredita que os pés-freudianos praticamente expurgaram a nogio
de experiéncia de suas respectivas teorias, tomando-a como uma
evidéncia secunddria — apesar de, como nos lembra, muitos psica-
nalistas incluirem o termo nos titulos de suas obras, a exemplo de
Wilfred Bion (Learning from experience, 1962) e Thomas Ogden
(The primitive edge of experience, 1989). Em que pese o exagero dessa
tese, ¢ possivel afirmar que resta ainda muito a explorar no campo
dos estudos psicanaliticos sobre a experiéncia; o 4ngulo privilegiado
da prdtica clinica bem como os diversos modelos metapsicoldgicos
atualmente disponiveis podem contribuir de modo significativo
tanto para a reflexdo sobre o estatuto da experiéncia como fen6me-
no, quanto para as discussoes sobre a no¢io de experiéncia.

O assunto ¢ abordado com mais recorréncia no 4mbito da psi-
cologia. Desde os primérdios da psicologia cientifica a investiga¢ao
da experiéncia elementar do sujeito pelo método da introspec¢ao
experimental reside no centro dos interesses de Wundt e seus suces-
sores. Um rdpido olhar para a recente produgio brasileira nesta drea
identifica trabalhos importantes, entre os quais os de Marina Massi-
mi e Miguel Mahfoud (2). Alocados no campo da histéria da psico-
logia, ttm como intuito percorrer as defini¢oes de experiéncia que
influenciaram a constitui¢io dos saberes psicoldgicos, bem como
questionar concepgdes reducionistas a partir da fenomenologia de
Husserl, que repoe os lagos entre experiéncia e pessoa.

A psicandlise marca um ponto de inflexdo na histéria das te-
orizagdes sobre a experiéncia. Afinal, a postulagao freudiana do
inconsciente coloca em questao o préprio sujeito da experi-
éncia tal como abordado, até entdo, pela tradi¢ao filoséfica.
Segundo Giorgio Agamben, a nogdo de inconsciente sinaliza o
dpice da crise do conceito moderno de experiéncia, fundado sobre
o sujeito cartesiano. “Como manifesta claramente a sua atribui¢ao
a uma terceira pessoa, a um es, a experiéncia inconsciente nio é&,
de fato, uma experiéncia subjetiva, ndo ¢ uma experiéncia do eu.
Do ponto de vista kantiano, no se pode dizer nem ao menos uma
experiéncia, pois falta aquela unidade sintética da consciéncia (a
autoconsciéncia) que é o fundamento e a garantia de toda expe-
riéncia. Todavia, a psicandlise mostra-nos precisamente que as
experiéncias mais importantes sao aquelas que nao pertencem
ao sujeito, mas a ‘aquilo’ (es)” (3).
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Vé-se que Agamben aponta a impessoalidade do id como indica-
tivo de uma mudanca no centro de gravidade do sujeito. Em sentido
semelhante, Lufs Claudio Figueiredo afirma que a psicandlise abalou a
nogao de experiéncia em virtude do radical descentramento do sujeito
promovido por Freud: “O ‘inconsciente’ psicanalitico nao veio abso-
lutamente para ocupar um lugar central, para assumir uma posi¢ao de
origem da histdria ou de fundamento da experiéncia (funcionando
como um texto subliminar que organizasse dos bastidores os jogos
da consciéncia), mas, ao contrdrio, para destituir a subjetividade de
qualquer centro e de qualquer originariedade, problematizando em
definitivo a prépria nogao de experiéncia” (4).

Se a psicandlise desempenhou papel decisivo na crise das con-
cepgoes sobre o sujeito e sobre a experiéncia, é certamente do di4-
logo com a filosofia que poderio surgir caminhos compativeis com
suas atuais preocupagoes tedrico-préticas. Para além das nog¢oes
de experiéncia eventualmente esbogadas e/ou “decalcdveis” de um
dado autor ou modelo psicanalitico, parece-me interessante cami-
nhar em dire¢ao a no¢oes mais abrangentes; estas permitiriam, por
um lado, avangar na reflexdo tedrica sobre o estatuto do sujeito,
e, por outro, responder a interrogagdes ético-cli-
nicas sobre a possibilidade de transformacio das
subjetividades empiricas. Antes de indicar suma-
riamente duas vertentes filoséficas nas quais a
psicandlise pode buscar inspira¢io para repensar
o estatuto da experiéncia, convém uma rdpida
incursio pela etimologia do termo.

SOB 0 SIGNO DO PERIGO: 0 TERMO “EXPERIENCIA”
A énfase nas dificuldades que cercam o estudo da
nogio de experiéncia ¢ recorrente: inefdvel, “algo
obscuramente alusivo e indefinivel” (5), “de todas
as palavras no vocabuldrio filoséfico ¢ a mais dificil de manejar” (6).
H4 mesmo quem sugira o abandono do uso filoséfico do termo (7).

O contexto em que vimos empregando a palavra hd de ter sina-
lizado que estamos as voltas com o conceito de experiéncia (vivén-
cia, “forma de conhecimento abrangente, nio organizado, ou de
sabedoria, adquirido de maneira espontinea durante a vida; prdti-
ca’) (8), e no de experimento (experiéncia controlada ou dirigida,
guiada e sustentada por uma hipétese) (9). Porém, as duas acepgoes
se entrecruzam historicamente.

Ao examinar o nascimento da ciéncia moderna, vdrios autores
apontam que o experimento cientifico tem origem na tentativa de
disciplinar e controlar a experiéncia espontinea: o experimento
seria a experiéncia tornada método. No dizer de Agamben, “(...) a
ciéncia moderna nasce de uma desconfianga sem precedentes em
relagdo 4 experiéncia como era tradicionalmente entendida (Ba-
con define-a como uma ‘selva’ e um ‘labirinto’ nos quais se propoe
a colocar ordem)” (10). Com o advento da ciéncia experimental e
seu ideal de apropriagao do mundo, a experiéncia passa a ser “(...)
o modo pelo qual o mundo nos mostra sua face inteligfvel, a série

O EXPERIMENTO
CIENTIFICO
TEM ORIGEM NA
TENTATIVA DE

DISCIPLINAR E
CONTROLAR A
EXPERIENCIA
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de regularidades a partir das quais podemos conhecer a verdade das
coisas e doming-las. A partir daf, o conhecimento j& nao é um pd-
thei mdthos, uma aprendizagem na prova e pela prova, como todaa
incerteza que isso implica, se ndo uma mathema, uma acumulagio
progressiva de verdades objetivas que, no obstante, permanecerao
externas ao homem” (11).

Tais conexdes histdricas entre experimento e experiéncia jd in-
dicam algo fundamental: a tentativa de eliminar as dimensées de
incerteza e de risco etimologicamente inerentes & nogao de experi-
éncia. Vejamos.

Segundo Larrosa, o termo provém do latim experiri (provar). O
radical periri é encontrado também em periculum (perigo); a raiz
indo-europeia perindica travessia, percurso, passagem (e compae,
entre outras, a palavra peiratés, pirata); assim, comenta o autor, “o
sujeito da experiéncia tem algo desse ser fascinante [pirata] que se
expoe atravessando um espago indeterminado e perigoso, pondo-
se nele a prova e buscando nele sua oportunidade, sua ocasiao”
(12). Na sequéncia da citagio, mais um aspecto sugestivo: “A pa-
lavra experiéncia tem o ex do exterior, do estrangeiro, do exilio, do
estranho e também o ex de existéncia. A experién-
cia € a passagem da existéncia, a passagem de um
ser que nao tem esséncia ou razio ou fundamen-
to, mas que simplesmente ex-iste de uma forma
sempre singular, finita, imanente, contingente.
Em alem3o, experiéncia é erfahrung, que contém
o fahren de viajar. E do antigo alto-alemio fara
também deriva gefahr, perigo, e gefiihrden, por
em perigo. Tanto nas linguas germanicas quanto
nas latinas, a palavra experiéncia contém inse-
paravelmente a dimensdo de travessia e perigo”
(13). Também a partir da andlise etimoldgica,
Zeferino Rocha destaca que o radical latino peri e seu correspon-
dente grego peira remetem 2 ideia de obstdculo, dificuldade; pre-
sente também no verbo aperire (abrir), permite ao autor afirmar
que “a palavra experiéncia quer dizer: ‘vencer dificuldades’, ‘supe-
rar obstdculos’, ‘abrir novas perspectivas’ (...)” (14).

Note-se que evitamos adentrar na distingao, amplamente dis-
cutida por autores de lingua alema, entre ehrfarung (experiéncia) e
erlebnis (vivéncia), o que estenderia demasiadamente nosso percur-
so. Prova, perigo, passagem, viagem... — as ressonincias evocadas
pelo termo nada tém de apaziguador ou estdvel. Assim, falar em
“crise da experiéncia’ é apenas por em relevo uma dimensio que lhe
¢ constituinte...

DIMENSOES DA CRISE DA EXPERIENCIA A relevincia de se aprofun-
dar os estudos sobre a nogio de experiéncia decorre de dois aspectos
de um problema crucial: a crise do sujeito contemporaneo. O
primeiro aspecto, de cardter empirico e histdrico, ¢ trabalhado por
autores que, na esteira inaugurada pelos escritos de Walter Benjamin
e Theodor Adorno, enfatizam o empobrecimento experiencial carac-
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teristico dos tempos atuais, a0 menos no mundo urbano ocidental.
No dizer de Agamben, “[a experiéncia] no é mais algo que nos
seja dado fazer”, — “o homem moderno volta para casa & noitinha
extenuado por uma mixérdia de eventos — divertidos ou magantes,
banais ou insélitos, agraddveis ou atrozes —, entretanto nenhum deles
se tornou experiéncia’ (15). Jorge Larrosa enumera alguns motivos
que tornam a experiéncia cada vez mais rara: excesso de informagio,
de opinido, de trabalho e falta de tempo — velocidade, agitagao e
incapacidade para o siléncio s3o inimigos mortais da experiéncia
(16). Eis dois bons exemplos da tradigao critica que diagnostica e
lastima a crise da experiéncia concreta no mundo do século XX.

A crise do sujeito pode ser desdobrada em um segundo aspecto,
qual seja, sua dimensio teérica. E um desafio retomar, criticar e fazer
avancar o conceito de experiéncia em um contexto marcado por
uma verdadeira erosdao na nogao de sujeito (Jay), quando se assiste
a0 “(...) desaparecimento do tradicional sujeito que experiéncia em
prol de um sujeito descentrado, reduzido a um ‘efeito’ de forcas
invisiveis, quer tais for¢as se manifestem sob aspecto de sociedade,
linguagem ou o inconsciente” (17). Como vimos, a psicandlise con-
tribuiu significativamente para tal erosio...

Figueiredo sugere ser necessdrio repensar o
conceito de experiéncia a luz das filosofias pds-
metafisicas, aprofundando o processo de de-subs-
tancializacio da subjetividade. Uma nova com-
preensio de experiéncia deve partir de uma critica
A concepgao metafisica segundo a qual a experién-
cia existe como algo “simples, fundante e elemen-
tar”. Ao contrdrio, “(...) a ‘experiéncia’ ‘elementar
e bdsica’ é da ordem da ficgao; toda experiéncia ¢
construida ou, melhor dizendo, toda experiéncia
é em construcio” (18). Note-se como estamos as
voltas com uma perspectiva construcionista em tudo avessa a crenga
na evidéncia imediata da experiéncia, o que talvez seja um critério
paraa escolha dos interlocutores capazes de estabelecer uma interlo-
cugio frutifera com a psicanglise.

Em suma, é um desafio pensar o estatuto da experiéncia em um
cendrio histérico-cultural que lhe ¢ adverso e no contexto tedrico no
qual a concepgao de sujeito encontra-se fortemente esvaziada da fun-
¢ao ontoldgica, epistemoldgica e éticaa ela atribuida na modernidade.

INTERLOCUCOES POSSIVEIS PARA A PSICANALISE Vislumbramos
ao menos dois caminhos interessantes — sem prejuizo de outros
autores ou vertentes filoséficas: o pragmatismo norte-americano
de John Dewey e o pés-estruturalismo de Michel Foucault. Tais
vertentes figuram dentre as mais importantes das chamadas filosofias
p6s-metafisicas, que sustentam uma concepgao nao-substancializada
e nao-universalizante de sujeito. Além de realizar uma critica das
epistemologias realistas e suas pretensoes fundacionistas, sao corren-
tes que acentuam fortemente a importincia da acdo e das préticas
sociais como vetores de construgao/transformacio subjetiva. Além
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disso, possuem pontos significativos em comum — a ancestralidade
nietzschiana, por exemplo, o que torna possivel circular entre prag-
matismo e pés-estruturalismo com alguma desenvoltura.

Ambos seriam férteis interlocutores paraa psicandlise na medida
em que compartilham com ela aspectos centrais. No plano tedrico,
prescindem de uma nogao forte de sujeito, entendido como substra-
to previamente constituido e suporte necessdrio da experiéncia. No
plano das subjetividades empiricas, enfatizam o potencial mutativo
da experiéncia nas vdrias dimensées que ela implica — como lingua-
gem, corporeidade, temporalidade e intersubjetividade.

Pois bem, a interlocugio entre psicanilise e pragmatismo ¢ um
dos caminhos trilhados por Benilton Bezerra Jr. j4 h4 alguns anos,
juntamente com Jurandir Freire Costa e outros colegas. Talvez seja
o psicanalista que, no Brasil, mais tenha se dedicado ao estudo da
nogdo pragmatista de experiéncia. Em ao menos trés ensaios fun-
damentais (19), Bezerra efetua essa tematizagio a partir de uma vi-
sada psicanalitica, estabelece sua escolha preferencial por algumas
abordagens pragmdticas (John Dewey e Richard Shusterman, por
exemplo), dirige o foco da reflexao paraasrelagoes entre experiéncia/
corpo e experiéncia/linguagem, aproximando-se
gradativamente da teoria winnicottiana.

Apesar de se situar claramente no campo do
pragmatismo, Bezerra assume explicitamente a
existéncia de uma dimensio “nao-verbal” ou “pré”
ou “extralinguistica” de importancia decisiva para
a constitui¢ao dos sentidos e da vida subjetiva. Se-
gundo ele, a visdo estereotipada que vé no prag-
matismo uma filosofia racionalista, voluntarista
e consciencialista, que exclui tudo o que nao ¢
linguagem (inclusive o corpo) ¢ equivocada. O
empenho na busca de uma nocao de experiéncia
que contemple as dimensdes nio-linguisticas tem uma explicacio:
Bezerra se apoia na prética clinica como terreno privilegiado de re-
flexdo e realca seu cardter de projeto transformacional. E para “acio-
nar o processo de transformagio subjetiva” (20) ¢ preciso lidar com
experiéncias que no se deixam descrever.

Nio caberia aqui resumir os argumentos de Bezerra, constru-
idos com extraordindria clareza, precisao e mindcia: seus ensaios
sdo facilmente acessiveis e nenhuma pardfrase estaria  altura de sua
prosa elegante. Para nosso intuito, bastava assinalar que interlocu-
¢do psicandlise/pragmatismo em torno da nogao de experiéncia jd se
encontra otimamente encaminhada.

Referéncia central para os saberes psi brasileiros, a obra de Mi-
chel Foucault contém reflexdes sobre a experiéncia que podem ren-
der muito ao pensamento psicanalitico. Segue-se uma breve indica-
¢do de alguns rumos por ele esbogados.

“UMA EXPERIENCIA E ALGO DE QUE SE SAI TRANSFORMADO" (M.
FOUCAULT) A fase dita estruturalista de Foucault parece-me de menor
interesse para compreender a experiéncia em sua espessura vital e
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potencial mutativo. Ao percorrer as diversas acep¢oes de experiéncia
em Foucault, Fernando Nicolazzi afirma que o periodo dos anos
1960 é marcado pela auséncia de um sujeito da experiéncia: “h4,
anterior a ele [sujeito] apenas um espago no qual ele nao passa de
uma posi¢ao a ser assumida, localizada essa no interior de formagoes
discursivas anonimas, destacadas das experiéncias subjetivas dos in-
dividuos, ainda que o préprio discurso seja visto como prdtica’ (21).

E apenas a partir da genealogia dos anos 1970 que Foucault
passa a relacionar experiéncia e subjetividade. Como atesta Heliana
Conde Rodrigues: “nao hd como negar que um maior destaque na
experiéncia transformadora, incluindo os nexos que esta mantém
comavida-biografia e a construgio da narrativa historiogréfica, data
do final dos anos 1970 e da década de 1980 — momento em que a
produgio foucaultiana tem por foco os modos de subjetivacio, a
ética, a governamentalidade” (22).

Assim, voltemos nosso olhar para o chamado dltimo Foucault.
Formulag6es muito sugestivas podem ser encontradas nas entrevis-
tas com Duccio Trombadori (1978) e Andre Scala e Gilles Barbedet-
te (1984), que constam dos seus Dizos e escritos. Comecemos por esta
tltima, em que Foucault emprega o termo experiéncia nada menos
que 26 vezes e responde a uma pergunta fundamental: “O sujeito
¢, para o senhor, condicio de possibilidade de uma experiéncia?”
“De jeito nenhum. E a experiéncia que ¢ a racionalizagio de um
processo, ele mesmo provisério, que resulta em um sujeito ou, antes,
em sujeitos. Chamarei subjetiva¢io o processo pelo qual se obtém a
constitui¢ao de um sujeito, mais exatamente, de uma subjetividade,
que evidentemente é apenas uma das possibilidades dadas de orga-
nizagao de uma consciéncia de si” (23).

Eis explicitada a ideia de que nio é preciso tomar o sujeito como
fundamento para pensar a experiéncia. Na entrevista com Tromba-
dori, Foucault recusa a conexdo com a fenomenologia exatamente
por este vértice: ndo se trata de esclarecer a significagao da experién-
cia cotidiana para reencontrar o sujeito fundador. Na contramao do
projeto fenomenoldgico, ele situa pensadores como Nietzsche, Ba-
taille e Blanchot, para quem a experiéncia “tem por fun¢ao arrancar
o sujeito dele mesmo, de maneira que nio seja mais ele mesmo ou
quesejalevado a suaanulagio ou dissolugio. E um empreendimento
de dessubjetivacao” (24).

E assim que Foucault concebe alguns de seus livros — “como expe-
riéncias diretas visando arrancar-me de mim mesmo, impedir-me de
ser o mesmo’. Esta ¢, alids, uma das tonicas da entrevista: seus livros
como experiéncias: “o livro me transforma e transforma o que eu pen-
$0. (...). Sou um experimentador nesse sentido que escrevo para mu-
dar a mim mesmo e no mais pensar a mesma coisa que antes” (25).

A obra é também uma experiéncia paraaquele que 1&; Foucault diz
que a Histdria da loucura, por exemplo, transformou as relagoes com
a loucura, as instituigdes, o discurso psiquidtrico e, nessa medida, é
um “livro que funciona como uma experiéncia, para quem o escreve
e para quem o 1¢”. Reconhece abertamente a experiéncia pessoal na
origem de suas obras: “nao h4 livro que eu tenha escrito sem, 20 menos
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em parte, uma experiéncia direta, pessoal”, enumerando sua relagio
com a loucura, a doenga, a morte, a prisao e a sexualidade. No entan-
to, adverte que ndo se trata absolutamente de transpor a experiéncia
pessoal em saber: “no livro, a relagao com a experiéncia deve permitir
uma transformagio, uma metamorfose, que nao seja simplesmente a
minha, mas que possa ter um certo valor, um certo cardter acessivel
para os outros, que essa experiéncia possa ser feita pelos outros” (26).

Aqui Foucault toca em um ponto importante que nio chega
a desenvolver, a saber, a dimensio coletiva da experiéncia: “Uma
experiéncia ¢ alguma coisa que se faz sozinho, mas que s6 se pode
fazer plenamente na medida em que ela escapar & pura subjetividade
e que outros possam, ndo digo exatamente retomd-la, masao menos
cruzd-la e atravessd-la” (27).

Muita coisa haveria ainda a explorar nessa entrevista e a aprofun-
dara partir dela; por ora, gostaria de destacar um dltimo aspecto. Ao
se referir & Histdria da loucura, diz que para além das “constatagoes
verdadeiras ou historicamente verificdveis”, o importante é a expe-
riéncia que o livro permite, experiéncia essa que nao é verdadeira ou
falsa. E acrescenta: “Uma experiéncia ¢ sempre uma fic¢ao; ¢ algo
que se fabrica para si mesmo, que nio existe antes ¢ que passard a
existir depois” (28) — e segue falando sobre o jogo entre verdade e
ficgdo, constatagio e fabricagao.

Eis uma pequena “amostra” das estimulantes proposi¢oes fou-
caultianas. Resta ver o quanto seria possivel avancar para além delas
e do conjunto de suas inspiradas indicagoes sobre o cardter da ex-
periéncia. Mas ¢ o suficiente para divisarmos balizas importantes,
com destaque para os polos da transformagao (pensada no sentido
de uma de-subjetiva¢io), da dimensao coletiva e do estatuto de
ficcao/fabricagao da experiéncia. Formulag6es como essas sugerem
o quanto pode ser proficua uma conversa dos psicanalistas com Fou-
cault acerca do — tdo perigoso... — tema da experiéncia.

Ines Loureiro é doutora em psicologia clinica da Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo (PUC-SP). Docente do curso de Especializacio em Teoria Psicanalitica (Cogeae-
PUC-SP). Autora de O carvalho e o pinheiro — Freud e o estilo romantico (Escuta/
Fapesp, 2002).
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O PENSAMENTO
DE ISAIAS MELSOHN

Marilsa Taffarel

ara Isafas Melsohn existem dois Freud e é fundamental
distingui-los uma vez que entre eles h4 uma fratura.

Um deles € o Freud voltado para a captagdo do senti-
do. Este, presente nas grandes obras publicadas em torno
dosanos 1900, amplia grandemente o espectro das mani-

festagoes humanas dotadas de sentido. Faz uma revolugao semantica
no campo da significagao dos fendmenos psiquicos e da cultura.

O outro Freud, presente nos textos metapsicoldgicos, ird fun-
damentar o sentido apreendido no relato do sonho, na psicopato-
logia da fala, no sintoma neurdtico, nos gestos e na conduta huma-
na, em uma psicologia que o século XX ultrapassou, a psicologia
cldssica ou empirista.

A psicologia cldssica pela sua heranca empirista, s6 pode con-
ceber a consciéncia com uma superficie receptora de impressoes e
a percepgao como uma espécie de decalque do mundo. O estrato
elementar das sensacoes simples e suas regras de associagao seriam
a origem segura de todo conhecimento do mundo. A garantia da
objetividade e da verdade, concebida como uma adequagio da re-
presentacdo mental ao mundo (adequatio rei et intelectus).

Por que inexiste uma reflexdo critica interna a psicandlise sobre
a nogio de percep¢io que ela adota? Por que os grandes tedricos da
psicandlise ndo consideram a revisao total feita pela fenomenologia
nos fundamentos epistemoldgicos e também na concepgio de ho-
mem da psicologia cldssica? Pergunta-se Melsohn.

H4, em geral, uma convic¢ao da independéncia da psicandlise
em relagdo a toda psicologia. Isafas mostra que esses conceitos estao
presentes e sao determinantes daqueles propriamente psicanaliticos,
os conceitos metapsicolégicos, sobretudo o de inconsciente repre-
sentacional e seus correlatos, tais como repressio.

A existéncia de “dois Freud” foi também objeto de reflexdo para
George Politzer em sua obra, tornada cldssica, Critica dos fundamen-
tos da psicologia de 1928. Ele critica a redugdo, feita pela teorizagao
freudiana, da psicandlise & psicologia cldssica, cientificista. A meta-
psicologia é, para ele, uma abstracio, padece de realismo. Com ela,
Freud abandona sua descoberta: a descoberta do sentido individual
e concreto do sonho.

Politzer é retomado em 1960, no IV Coldquio de Bonneval sobre
o inconsciente, por Serge Leclaire e Jean Laplanche que fazem uma
homenagem a0 momento inicial de seu pensamento, o da obra citada
acima. O que é criticado é a ideia de Politzer da imanéncia do sentido:
“nossa experiéncia se opde a redugio de um gesto, de um simbolo, de
uma palavra, tais como se apresentam na andlise, a ser s6 um signo ori-
ginal inventado pelo sujeito para expressar em uma linguagem tnica,





