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pSs a inclusdo do conceito de “legado” na Carta

Olimpica em 2002 (1), os paises anfitrides dos

Jogos Olimpicos passaram a demonstrar uma ex-

pectativa crescente de que o evento deixasse um

legado social positivo para a comunidade que o
recebe. Cada vez mais, a resposta a tal expectativa baseia-se, pelo
menos em parte, no entendimento de que o evento tem a capaci-
dade de aumentar a prdtica de atividade fisica junto & populagio do
pais anfitrido. Isso se deve a suposi¢ao de que as disputas esportivas
de alto rendimento, exibidas durante os Jogos, irdo incentivar — ou
“inspirar” — mais pessoas a ter uma prdtica regular de atividades
fisicas e esportivas.

Este artigo faz uma andlise da politica e da retérica de legado
para a prética de atividade fisica, empregada em relagao aos Jogos
Olimpicos de Londres, em 2012, e do Rio de Janeiro, em 2016 —
as duas primeiras cidades anfitrias dos Jogos Olimpicos de Verao a
serem selecionadas apds a incorporagio formal do conceito “legado”
na Carta Olimpica de 2002. A interagdo entre os fatores colocados
acima e os respectivos contextos sociais e culturais no Reino Unido
e no Brasil oferecem uma perspectiva util para analisar um aspecto
cada vez mais proeminente das razdes contemporineas para sediar
os Jogos Olimpicos —, bem como as implicag6es mais amplas que o
caso do legado de prética de atividade fisica pode ter para todas as
formas de legado que so enfatizadas pelos anfitrides desses eventos.

JOGOS OLIMPICOS DE LONDRES 2012: “INSPIRAR UMA GERACAQ"
Citando Londres 2012 como a “melhor oportunidade em uma gera-
A0 para encorajar as pessoas a serem mais ativas fisicamente” (2), os
planos oficiais do governo do Reino Unido para o legado dos Jogos
Olimpicos afirmavam que:

A primeira prioridade dos Jogos ¢ fazer do Reino Unido um li-
der mundial nos esportes. Esperamos que as pessoas se tornem cada
vez mais ativas, com o objetivo de vermos dois milhoes de pessoas se
tornarem mais ativas até 2012, através de investimentos focados em
nossa infraestrutura esportiva e melhor apoio e informagao para os que

querem praticar atividade fisica (3).

No entanto, Girginov e Hills alertam que para obter um aumen-
to de participagao nessa escala seria necessdrio lidar de maneira bem
sucedida com “estruturas sociais profundamente enraizadas” (4) e,
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de fato, evidéncias académicas indicam, cada vez mais, que essas
metas s3o pouco realistas. Vdrios autores, por exemplo, concluiram
que nao hd evidéncias suficientes para corroborar que Londres 2012
tenha sido um meio de promover a prética esportiva ou atividade
fisica (5-7), e que qualquer tentativa de atingir esse objetivo deveria
passar por um esforgo coordenado maior em que os Jogos represen-
tassem parte de uma estratégia mais ampla de prdtica esportiva e ati-
vidade fisica (7). Mesmo para chegar perto do aumento pretendido
de dois milhdes de pessoas mais ativas em 2012, seria necessdrio um
esforgo coletivo fenomenal, tanto por parte dos organizadores do
evento quanto por uma gama considerdvel de organizagées locais,
esportivas e de satide.

Tal esforgo nio se concretizou, e a diretora executiva de Esportes
da Inglaterra, Jennie Price, anunciou, em 2011, o abandono das
metas de participacao estabelecidas em 2008:

Estou muito decepcionada porque temos somente 111.000 pes-
soas a mais praticando esportes quando contdvamos com 1 milhio,
mas temos de ser realistas sobre o clima em que estamos trabalhando.
Jeremy Hunt [o secretdrio da Cultura] j4 disse que ndo acredita que a
meta de 1 milhdo seja a medida certa de participagio imediatamente
ap6s os Jogos Olimpicos, mas acho que teremos uma boa medida de
participagdo apds um ano ou dois, e teremos um salto por causa dos

Jogos Olimpicos (8).

O argumento de Price toca em dois fatores importantes, cita-
dos acima, para o fracasso do legado da participagdo em massa da
populagdo. Em primeiro lugar, a mengdo ao “clima” se refere a crise
financeira no final dos anos 2000, com o pressuposto de que ela
teve um impacto direto sobre o acesso ao esporte e a atividade fi-
sica. Em segundo lugar, o questionamento da escala de tempo na
qual as metas de participagdo de 2008 foram estabelecidas destaca
uma questao mais ampla da avaliagao do legado olimpico, que para
alguns autores requer um perfodo de 15 a 20 anos para ser medido
satisfatoriamente (9).

Com o abandono oficial dos objetivos de participagao em massa
de 2008, o foco da proposta de legado esportivo foi restringido aos
jovens. Mais uma vez, o contexto econémico mais amplo teve um
papel central na explicagao dada pelo entdo secretdrio de Cultura
Jeremy Hunt:

Eu acho que ¢ razodvel perguntar se, com recursos tio limitados,
focar na participagdo de adultos seria um uso adequado do dinheiro
dos contribuintes, quando na verdade o que queremos é fazer com que

jovens adquiram um hdbito para a vida toda (10).

Esse raciocinio logo foi formalizado em janeiro de 2012, quando
0 Departamento de Cultura, Midia e Esporte (DCMS, na sigla em
inglés) publicou seus novos planos para o legado esportivo. O obje-
tivo era usar Londres 2012 para “inspirar a nagao e ajudar os jovens,
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particularmente, a comegar um hdbito esportivo paraa vida” e assim
“fazer cumprir a promessa original” (10) que Lord Coe e a equipe de
candidatura haviam estabelecido em 2005. Essa promessa deveria
ter sido cumprida por meio de uma abordagem que promovesse
ligagbes na base esportiva entre escolas e clubes e um sistema de
cooperagio com as organizagoes esportivas nacionais. Embora esse
foco na juventude e no futuro possa parecer louvdvel, uma aborda-
gem de longo prazo dessa natureza coloca problemas significativos
para a prestagio de contas, responsabilizacio e avalia¢do frente aos
compromissos assumidos. Como observado por Wellings, Datta,
Wilkinson e Petticrew (11), determinar que medidas politicas ba-
seadas nos Jogos Olimpicos podem ser avaliadas como tendo feito
uma diferenga mensurdvel ¢ algo complexo, e qualquer avaliagao
conclusiva se revelard excepcionalmente dificil.

A confusio se torna ainda mais evidente quando se contrasta
essa énfase da politica do DCMS com as declaragées publicas sobre
os dados do governo. Por exemplo, no mesmo més em que esse foco
no esporte juvenil foi formalizado, o primeiro-ministro britdnico
David Cameron afirmou que:

O pais inteiro pode se beneficiar do legado dos
Jogos por causa da inspiragao que esses jogos tra-
rdo para jovens e idosos em todo o pafs para que
se envolvam, fagam exercicio, aprendam a nadar,

aprendam a mergulhar, e tudo o mais (12).

CONSISTENTE AS

RECOMENDAGOES

SOBRE O LEGADO
OoLiMPICO

O fato de que Cameron contradisse a estra-
tégia desenvolvida pela DCMS demonstra que ¢
dificil ver a estratégia global de legado de partici-
pagio sem suspeita. De forma mais ampla, a neces-
sidade de que o legado olimpico seja coordenado
entre todas as entidades organizadoras do evento, bem como um
governo anfitrido inerentemente caprichoso, demonstra a natureza
problemdtica de todo o processo.

Além dessas preocupagdes, é importante reconhecer que o go-
verno anfitrido pode mudarao longo do periodo de preparagao para
sediar os Jogos. Em 2010, o governo do Partido Trabalhista, que
tinha dirigido as etapas iniciais de candidatura e planejamento, foi
substitu{do por uma coalizao conservadora. Embora a abordagem
do governo para os Jogos tenha sido, em muitos aspectos, consis-
tente com a de seu antecessor, uma diferenca notdvel foi sua énfase
na redugio da despesa publica, procurando transferir responsabili-
dades para os setores privado e de voluntariado. Em termos do le-
gado de prdtica esportiva e atividade fisica isso ficou claro, de forma
mais direta, pelainten¢ao do entdo secretdrio de Educagiao, Michael
Gove, de reduzir o financiamento para parcerias esportivas com
escolas — embora, eventualmente, isso nio tenha sido cumprido
(13). Mais amplamente, a defesa feita pela coalizao conservadora
do papel dos negécios na sociedade teve implicagdes importantes
para os servicos de satide:

ENECESSARIA
UMA AVALIACAO
DE LONGO PRAZO
PARA TORNAR
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A forga de um acordo reside na diversidade de organizages que ele
retine — setor publico, comercial, ndo-governamental e académico — para
determinar as coisas que os negdcios podem fazer para acelerar o progres-
so em diregdo as metas de satide publica (...) Simplificando, organizacoes
comerciais podem alcangar os individuos de uma forma que outras orga-

nizagbes, governo incluso, nao conseguem (14).

Esta atitude em relagdo ao papel dos negdcios na promogio da
sadde é consistente com a convicgao crescente de que o potencial social
do esporte deveria ser explorado por projetos de responsabilidade so-
cial empresarial (RSE) (15). Em relacio ao legado de prdtica esportiva
e atividade fisica de Londres 2012, vdrios patrocinadores olimpicos
—sob a supervisio do Comité Organizador dos Jogos Olimpicos e Pa-
ralimpicos de Londres (Locog, na sigla em inglés) — coordenaram ini-
ciativas sociais envolvendo esporte, satide ou atividade fisica em vérias
formas. A National School Sport Week do banco Lloyds TSB, o Spots
vs Stripes da Cadbury (marca de chocolate), e a parceria da Coca-Cola
com os StreetGames sao exemplos de eventos locais que priorizaram a
participagio de populagoes especificas, como criangas em idade escolar
ou comunidades carentes. Outras iniciativas, como
Champions of Play do McDonald’s ¢ Design my
Break da GE também pretendiam contribuir paraa
satide ou a consciéncia sobre atividade fisica, incen-
tivando os jovens a se envolverem mais com esses
problemas, enquanto a Adidas instalou aparelhos
para exercicios chamados adiZones em parques lo-
cais para os residentes da regido usarem de graca.

Apésaconclusio dos Jogos em agosto de 2012,
o prefeito de Londres, Boris Johnson, declarou:

Dirdo que ndo haverd aumento da participagao es-
portiva e nenhum beneficio econdmico, e que nio te-
remos sucesso na recuperagao do leste de Londres. Bem, que todos se
lembrem apenas de uma coisa. Foi provado que esses céticos olimpicos
estavam redondamente enganados sobre os Jogos. Serd provado que eles

estdo errados também sobre o legado (16).

O entusiasmo de Johnson tipificava tanto o discurso da midia
dominante durante e logo apds os Jogos, quanto a maneira com que
esse tom de celebragio era tomado, frequentemente, como evidén-
cia de que os resultados “positivos” do legado, como o aumento da
participagao no esporte e atividade fisica seria um resultado natural.
No entanto, em 2013, o entao ministro do esporte Hugh Robertson
jd adotara uma postura mais cautelosa:

Acho que vamos precisar de pelo menos cinco anos e, mais provavel-
mente, uma década, antes que possamos fazer um julgamento definitivo
sobre o sucesso do legado esportivo de Londres 2012, mas os fundamen-
tos sao fortissimos. A reputacio da Gra-Bretanha no esporte mundial cer-
tamente se transformou. Em todo lugar que passei, desde Londres 2012,

as pessoas felicitaram este pais por ter hospedado jogos maravilhosos (17).
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Embora o reconhecimento de Robertson de que é necessdria
uma avalia¢ao de mais longo prazo para tornar consistente as reco-
mendagoes académicas para a avaliagao do legado olimpico (9), no-
ta-se que ele confunde aqui essa questao com o reconhecimento in-
ternacional recebido pelo Reino Unido para a realizagio dos Jogos.
No mesmo documento é observado que, apesar de uma diminuigao
recente, o nimero de pessoas que praticavam esporte pelo menos
uma vez por semana aumentou em 1,4 milhio em rela¢ao a 2005,
quando Londres foi escolhida como sede para 2012 (18). “Tendén-
cias subjacentes positivas” (19) também s3o notadas na participagao
de grupos como jovens, mulheres e deficientes. Embora essas estatfs-
ticas possam parecer positivas, deve-se notar, em primeiro lugar, que
a comparacio com 2005 ¢ limitada, dado que nenhuma tentativa
formal para aumentar a participagio foi anunciada até 2008. Em
segundo lugar, o foco singular na prética esportiva aqui contradiz
o compromisso assumido anteriormente de incentivar, simultane-
amente, a prdtica mais ampla de atividade fisica. Em terceiro lugar,
finalmente, qualquer aumento medido até 2013 teria de ser com-
provadamente mais sustentdvel do que os aumentos de curto prazo
na participacio que tém sido observados em eventos anteriores (7).

Ainda que a discussio atual retrate um objetivo de legado que
foi defendido entusiasticamente por representantes do governo e do
Locoga partir da fase de candidatura, evidéncias empiricas mostram
que, até agora, o progresso genuino tem sido insignificante, e que
as primeiras proje¢des nao serao cumpridas. Além disso, a natu-
reza pontual dos Jogos, com a rédpida dissolugao do Locog e troca
subsequente de importantes ministros governamentais, sugere que
a responsabilidade por seu fracasso, em dltima andlise, nunca serd
estabelecida. Isso ndo significa que um aumento sustentado e tan-
givel de participacio no esporte e atividade fisica através dos Jogos
Olimpicos nao seja possivel, mas que qualquer tentativa de provar o
contrério vai exigir um esforgo muito mais abrangente e coordenado
do que foi comentado aqui em relagao a Londres 2012.

RIO 2016: E A VEZ DO BRASIL Em contraste com os objetivos estabe-
lecidos para Londres 2012, a atividade fisica no era, em geral, uma
prioridade para os governos brasileiros (as esferas federal, estadual e
municipal estavam envolvidas com candidatura e organizagio) em
relagao aos Jogos Olimpicos de 2016 e seu processo de candidatura
— uma vez que a énfase foi colocada, desde o inicio, no potencial dos
Jogos para melhorar o desenvolvimento socioecondémico. Antes da
votagao final, em que o Rio foi finalmente escolhido como sede dos
Jogos de 2016, o entdo presidente Luiz Indcio Lula da Silva afirmou
ao Comité Olimpico Internacional que os Jogos Olimpicos deveriam
ser trazidos para a América do Sul pela primeira vez (20). Ele ressal-
tou que tal decisao iria corrigir uma distor¢ao histdrica e que ajudaria
no desenvolvimento econémico do pafs e até mesmo do continente
(21). Assim, para aqueles que seguem a economia politica do esporte
internacional, ndo foi surpresa que um pafs menos desenvolvido
(conforme a defini¢ao da Organizagio das Nag¢oes Unidas) tenha
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sido escolhido como sede de um megaevento esportivo, apés edicoes
da Copa do Mundo de Futebol e dos Jogos Olimpicos serem alocadas
no chamado Global South e em pafses pobres, por um perfodo que
parece ter comegado antes dos Jogos Olimpicos de Atenas em 2004,
e que se estende, pelo menos, até Qatar 2022. Além disso, pode-se
argumentar que a candidatura do Brasil ajustou-se bem 4 narrativa
dos Jogos Olimpicos como catalisadores para o desenvolvimento,
e pode ter ajudado a candidatura a ser vitoriosa (22) num contexto
em que isso havia se tornado parte do discurso oficial (1).

Em 2010, a candidata presidencial Dilma Rousseff enfatizou os
aspectos que faziam parte de seus planos em relagio ao esporte e aos
Jogos Olimpicos — sem mencionar atividade fisica:

O compromisso que gostaria de reiterar aqui hoje ¢ de fazer das
Olimp{adas um instrumento para transformar o Brasil numa das
maiores ¢ melhores poténcias esportivas do mundo. Queremos um
pafs com alto desempenho esportivo e social, que forme e treine atle-
tas e a0 mesmo tempo forme cidadaos com boa educagao, formagio,

e emprego de qualidade (23).

Apés sua elei¢io como presidente, Dilma Rousseff assinou
uma medida provisdria para liberar R$1 bilhio para o Plano Brasil
Medalhas 2016 (24). O site do governo brasileiro mostra que nao
apenas R$1 bilhio seria gasto na tentativa de garantir que o Brasil
terminasse entre as 10 melhores nagoes na tabela de medalhas dos
Jogos Olimpicos e entre as 5 melhores dos Jogos Paralimpicos do Rio
2016, mas que R$2,5 bilhdes seriam alocados para outros investi-
mentos em esportes de alto rendimento (25).

Por sua vez, o dossié de candidatura (26) salientou o fato de que
0 Brasil iria investir bilhdes de délares em um programa de acelera-
¢ao de desenvolvimento, bem como na criagio da Autoridade Publica
Olimpica com uma Divisao de Transporte e Trdfego Olimpico ¢ uma
Divisao Olimpica para a Sustentabilidade. Assim, pode-se dizer que as
questdes relacionadas com o déficit histdrico em termos de desenvolvi-
mento econémico e urbano, bem como em termos de aprimoramento
da democracia, eram os mais importantes para o projeto Rio 2016.

O documento também acentua os aspectos comemorativos dos
Jogos e se concentra na participagao dos jovens e no potencial de
transformagao social através do esporte. Além disso, o documen-
to revela que a estratégia seria investir na escola e esportes de alto
rendimento, a fim de produzir um legado esportivo. Uma série de
artigos publicados no site oficial do evento descreve como tal poli-
tica seria desenvolvida (27-28). Reunides com professores das redes
municipais e estaduais foram as principais estratégias utilizadas pela
Comité Organizador dos Jogos Olimpicos no Rio de Janeiro (Cojo).
No entanto, um estudo com os professores de educago fisica que vi-
vem no Rio de Janeiro mostrou que eles “nao tiveram quase nenhum
conhecimento do Dossié da Candidatura Rio 2016” ou de “legados
soff” como os possiveis legados de atividade fisica (29). Além disso,
os professores afirmaram que “nunca tinham sido informados de
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qualquer tentativa de aproveitar os Jogos Olimpicos para aumentar
a prética esportiva ou em atividade fisica” (30). Outra estratégia para
esse fim seria a realizacio de olimpfadas escolares (31).

Por outro lado, recursos considerdveis foram investidos na aqui-
si¢ao de equipamentos de alta tecnologia e na contratagio de pessoal
técnico na preparagio de atletas brasileiros a fim de melhorar seus
desempenhos nos Jogos realizados no Brasil (32). Essa foi uma forte
tendéncia na 4rea de financiamento do esporte, o que significa que
ela foi especificamente orientada para esportes de alto rendimento,
com énfase em esportes olimpicos. Assim, pode-se dizer que, apesar
da retdrica, satde e atividade fisica ndo s3o a maior prioridade de
financiamento nadrea de esportes em geral e parece ocorrer o mesmo
quando se trata de megaeventos esportivos (33) e que, aparentemen-
te, 0 evento Rio 2016 foi consistente com essa tendéncia.

Juntamente com o discurso sobre o desenvolvimento econdmi-
co, social e urbano, alguma atengao foi dada pelos investidores para
o potencial esportivo em termos de mobilidade social. Embora isso
tenha sido parte do discurso oficial em relagio a quest6es mais am-
plas (34), com referéncia a atividade fisica e a possibilidade de pro-
mové-la em estratos mais desfavorecidos da populag¢io, o discurso,
aparentemente, nio foi repetido.

Por exemplo, os resultados de Reis e Sousa-Mast indicam que:

As iniciativas (...) propostas e executadas pelos diferentes niveis do
governo brasileiro, assim como o Cojo, nao tém sido percebidas mais
amplamente ou tido sucesso em alcangar as pessoas com mais necessi-
dades: as criangas e jovens que vivem em comunidades de baixa rendace,

portanto, mais vulnerdveis e em situagao de risco (35).

No entanto, como dito anteriormente, estudos recentes focados
no legado na 4rea de sadde deixados por megaeventos esportivos
foram inconclusivos (5). Corroborando essa evidéncia, um estudo
especifico realizado em relagio a Rio 2016 confirmou a “atual falta
de evidéncias sobre o legado olimpico na promogio da satde” (36).
Apesar disso, o tema da atividade fisica estd presente no relatério
inicial para medir os impactos e o legado dos Jogos produzidos pelo
Estudo de Impacto dos Jogos Olimpicos - Rio 2016 (37), localizado
na parte do relatdrio sobre a esfera sociocultural, entre outros 22
subtemas. No entanto, atividade fisica nao é um dos principais focos
na drea de sadde dentro do relatdrio, que s3o:

(...) natalidade, expectativa de vida ao nascer, taxa de mortalidade
infantil, percentual de leitos hospitalares per capita, percentual de
profissionais de sadde per capita e taxa de incidéncia de dengue no
estado do Rio de Janeiro; as despesas do Ministério da Satide com
servigos de satde per capita em nivel federal; e a prevaléncia do taba-

gismo em nivel municipal (38).

O relatério inclui uma nota que afirma que “a prdtica de ativi-
dade fisica de pelo menos 150 minutos por semana, de intensidade
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leve ou moderada; ou, pelo menos 75 minutos de atividade fisica por
semana de intensidade vigorosa” (39) seria o alvo da investigacio.
Essas orientacoes seriam usadas pelos autores do relatério, a fim de
“monitorar a atividade fisica, através de um ‘indice de atividade fisi-
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ca” (39). O relatério destaca uma iniciativa (40) chamada:

Rio em Forma Olimpico, um programa municipal criado em
2009, [que] visa melhorar o acesso a prdtica esportiva oferecendo ati-
vidade fisica gratuita e de alta qualidade, com apoio de profissionais
qualificados, de segunda a sexta-feira, nas dreas urbanas da cidade de

Rio de Janeiro. Atualmente, existem mais de 24.000 pessoas que estao

sendo atendidas em 436 unidades (41).

No entanto, pouca informagio disponivel publicamente foi en-
contrada sobre os efeitos préticos da iniciativa e os instrumentos a
serem utilizados a fim de “recomendar préticas” dentro do contexto
sugerido pelo relatério. Além disso, o relatério também dd impor-
tAncia 2 educagio fisica e ao esporte escolar e apresenta uma lista de
indicadores a serem observados quando a 4rea é focada:

Carga hordria semanal destinada ao esporte nas escolas; percenta-
gem de estudantes que se dedicam 2 atividade fisica no contra-turno;
numero de escolas com instalagdes esportivas; investimento em equipa-
mento esportivo; relagdo entre o orgamento e a construgao/manuten-
¢ao de instalages esportivas e equipamentos nas escolas; profissionais
de educagio fisica (42).

Nio obstante essa ser apenas a primeira versao (o grupo de pes-
quisa tem como objetivo publicar mais 3 relatérios), o relatério nao
conseguiu apresentar resultados quanto aos indicadores devido a
dificuldades na coleta de dados na esfera federal. Ademais, tem-se
apenas uma expectativa de que a parte de monitoramento do relaté-
rio realmente se sustente. Além disso, mesmo que esse seja conside-
rado o estudo mais ambicioso no contexto da Rio 2016, sua fungao
principal é somente monitorar estudos a serem realizados por outras
instituigoes. Tal atitude parece ignorar o fato de que “h4 atualmente
uma escassez de estudos bem delineados que sustentem a nogao de
que sediar os Jogos Olimpicos leve a melhorias na satide ou um au-
mento na prdtica de atividade fisica e esportiva” (43). Além do que,
deixa de considerar a declaragdo de consenso do Comité Olimpico
Internacional sobre a satide e aptidao dos jovens através da atividade
fisica e do esporte (44).

Ademais, a literatura sugere que os Jogos em geral “geraram uma
percepgio negativa na populagio”, por razées politicas ou adminis-
trativas, que também podem ter, “por sua vez, (...) um efeito nega-
tivo sobre a atividade fisica e, possivelmente, nos niveis de sadde da
populagao” (5; 45). Além disso, muitas evidéncias poderiam estar
relacionadas 2 percep¢ao negativa dos megaeventos esportivos rea-
lizados no Brasil e especialmente no Rio de Janeiro (46-49). Con-
sequentemente, pode-se dizer que, além da tendéncia geral que os
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megaeventos esportivos apresentam de nao aumentar os niveis de
atividade fisica, o contexto brasileiro poderia ter tido essa situagao
agravada pela dimensao, relevincia e impacto social das Jornadas de
Junho e manifestagdes posteriores (50).

Ademais, a Rio 2016 parece ser mais uma oportunidade perdi-
da pelos investidores em geral, que insistem em assumir que, pelo
simples fato de realizarem um megaevento esportivo (51), a prdtica
esportiva, a atividade fisica e a satide melhorariam, e gerariam me-
lhorias de condi¢bes de vida, relegando planejamento especifico,
financiamento e avaliagdo da 4rea especifica para outras partes, ao
setor privado ou simplesmente ignorando essa necessidade.

Recentemente, os governos envolvidos nas iniciativas descritas
acima e o Cojo aparentemente reduziram seus investimentos na par-
te de atividade fisica dos programas e decidiram usar as oportuni-
dades apresentadas para reforcar valores olimpicos e paralimpicos,
que sdo definidos como “exceléncia, amizade, respeito, coragem,
determinagao, inspiragdo e igualdade” (52).

Além disso, 0o momento nao poderia ser mais dramdtico para o
pais deixar de aproveitar uma oportunidade com grande potencial
que os proponentes de tal ideia sugerem. Em junho de 2015, o
Ministério do Esporte brasileiro revelou parte de um ambicioso
projeto chamado Diagndstico Nacional do Esporte. A pesquisa
tem como objetivo analisar uma série de fatores relevantes no con-
texto da préitica esportiva, e sua primeira parte trata dos niveis de
atividade fisica da populagio nacional. No entanto, os resultados
nao sao tao bons quanto se esperava: “Ele revela que quase metade
da populagao entre 14 e 75 anos, cerca de 45,9%, ndo pratica
qualquer atividade fisica” (53).

Entretanto, outra indica¢io de como questdes relacionadas com
a satide publica foram abordadas no contexto dos Jogos Olimpicos
Rio 2016 diz respeito, por exemplo, ao tratamento dado as dguas
que vao acolher as competi¢oes de remo. Depois de participar no
Campeonato Mundial Jinior de Remo na Lagoa Rodrigo de Freitas,
no Rio de Janeiro, um evento de preparagio para os Jogos Olimpi-
cos, 13 dos 40 remadores da equipe dos Estados Unidos voltou para
casa com problemas de estdbmago. Os norte-americanos tiveram
vOmitos e diarreia. A médica Kathryn Ackerman, que foi responsd-
vel pela delegacio, sugeriu que a contaminagio aconteceu devido 2
polui¢io da dgua, que serd local das provas da modalidade nos Jogos

Olimpicos Rio 2016 (54).

CONCLUSAO Os dois casos apresentados neste artigo demonstram
que, embora o legado de aumento de atividade fisica seja considerado
como uma parte cada vez mais importante dos Jogos Olimpicos, a
sua tradugdo para a prdtica (ou politicas) ainda é um desafio para os
governos, comités de candidatura, investidores corporativos, organi-
zadores dos Jogos Olimpicos e para o préprio movimento olimpico.
Além disso, eles desafiam pesquisadores que procuram estabelecer
protocolos, a fim de avaliar as iniciativas de atividade fisica dentro
do contexto dos legados olimpicos.
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Uma das primeiras questoes a ser considerada ¢ que a atividade
fisica pode receber, e (nos casos estudados) de fato tem recebido,
diferentes niveis de énfase pelos diferentes comités organizadores
dos Jogos, no contexto do papel politico maisamplo desempenhado
pelo processo de candidatura, planejamento e organizagio do even-
to. Além disso, os antecedentes histdricos e politico-econ6micos dos
anfitrides também sao cruciais para determinar os resultados deseja-
dos de eventos de tal magnitude, incluindo a quantidade de recursos
destinados as politicas de aumento de atividade fisica, seja prética ou
retoricamente. Referindo-se ao caso do Brasil, por exemplo, o pais
também sediou a Copa do Mundo da Fifa 2014, o que certamente
teve alguma influéncia no processo de planejamento do legado olim-
pico para os Jogos de 2016.

Quanto a esse dltimo, é importante destacar que, enquanto o
Reino Unido é uma nagio altamente desenvolvida, o Brasil vem
lutando para superar dificuldades na maioria das dreas bdsicas de
desenvolvimento humano. Os casos apresentados neste artigo po-
deriam ser interpretados a partir das diferengas com que a ativi-
dade fisica foi tratada dentro do discurso politico. Enquanto para
o Reino Unido, com um dos sistemas de satide mais desenvolvi-
dos do mundo, a atividade fisica foi central no discurso do lega-
do olimpico e planejamento, para o Brasil nao foi dada qualquer
atengdo séria, uma vez que necessidades mais fundamentais foram
enfatizadas em seu lugar.

Considerando especificamente a drea de pesquisa, um dos prin-
cipais desafios a ser superado talvez seja a elaboragio de projetos
de investigacdo capazes de medir, avaliar e melhorar a prdtica de
atividade fisica, chegando a uma boa compreensio dos contornos
complexos e mutdveis desses processos enquanto fendmeno social.
Também a falta de projetos mais abrangentes e consensuais, a fim
de avaliar o legado dos Jogos Olimpicos para o aumento dos niveis
de atividade fisica, pode ser considerado um dos poucos consensos
entre os pesquisadores. Isso talvez pudesse ser feito de forma mais
conveniente se a promogio da atividade fisica assumisse um papel
mais integrado e proeminente nas propostas de candidatura, plane-
jamento e hospedagem de megaeventos esportivos

Isso leva a pelo menos duas preocupagdes principais: responsa-
bilizagao e recursos. Embora o legado tenha se tornado uma cons-
tante nos recursos discursivos de megaeventos esportivos e nos Jogos
Olimpicos, a promogao da atividade fisica nao é nem unificada nem
consolidada dentro dele. Consequentemente, os papéis ainda nao
sdo claros e a responsabilidade e prestacio de contas é feita de forma
difusa entre diversos atores. A implicacio prética aqui é que plane-
jamento, promogao, avaliagdo e financiamento de atividade fisica
também sio feitos de forma difusa entre numerosos atores e esse,
certamente, ¢ um fator que pode ser considerado como central para
o fracasso dos casos analisados aqui. Além disso, parece necessdrio
considerar, a fim de aumentar a eficdcia dos legados de atividade
fisica em futuras edigdes dos Jogos, o desequilibrio histérico e, apa-
rentemente, onipresente em favor dos esportes de alto rendimento.
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movimento olimpico vem passando por trans-

formagdes ao longo dos anos. Essas ocorrem de

maneira lenta, porém constante. O ambiente

social e cultural muda com o tempo e, dessa

forma, a percepg¢ao dos valores olimpicos nao é
estdvel (1). A entidade principal do movimento olimpico s3o os Jo-
gos Olimpicos. Hd alguns anos, discutimos se os valores associados
aos Jogos Olimpicos estdo se alterando. Os Jogos devem ser atra-
entes aos jovens para que sejam vistos como mdgicos e despertem
o interesse geral. No entanto, em muitas cidades europeias, nos
ultimos anos, os referendos publicos sobre sediar os Jogos Olim-
picos demonstraram que as populagdes locais nao querem receber
esses eventos em suas cidades. O presidente do Comité Olimpico
Internacional (COI), Thomas Bach, percebeu isso e comegou uma
reforma, chamada Agenda 2020.

No infcio do milénio, Milton-Smith (2) reconheceu uma critica
aos Jogos Olimpicos que refletia o fracasso das principais institui-
¢oes globais em lidar com as consequéncias sociais e éticas da globa-
lizagao, muitas vezes incluindo questdes ambientais e o terrorismo.
Isso levou a uma desilusdo generalizada com os Jogos Olimpicos.
Atualmente, os Jogos parecem espelhar o desencanto com os valores
“modernos” da globalizacio, incluindo vencer a qualquer prego (uso
do doping), comercializagdo, intensa rivalidade entre paises, nepotis-
mo (na preparagio dos Jogos), trapaca (arranjo de resultados), cor-
rupg¢ao e vantagem competitiva das na¢oes altamente desenvolvidas
e recém-industrializadas sobre as demais (3).

O objetivo deste artigo é langar luz sobre a estrutura e o signifi-
cado dos valores que sdo associados aos Jogos Olimpicos por meio
de uma pesquisa com pesquisadores e profissionais que, embora es-
pecialistas nesses eventos, nao dependem do sistema olimpico para
desenvolverem suas atividades.

A INVESTIGACAO SOBRE 0S VALORES OLIMPICOS Um dos estudos
bdsicos sobre os valores olimpicos foi conduzida pelo fildsofo alemao
Hans Lenk (4). Ele identificou muitos dos valores que hoje apare-
cem na Carta Olimpica (5). Outras pesquisas importantes foram
realizadas por Parry (6), que nio s6 identificou os dez valores que
caracterizam os Jogos Olimpicos, mas também comparou-os com
os valores dos Jogos da Grécia Antiga. A fazer isso, ele identificou o



