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objetos, arte e cultura material”, publicado na revista Horizontes An-
tropoldgicos 17(36), jul-dec 2011, também traz um conjunto represen-
tativo de textos sobre o assunto.
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MODOS DE VIDA DOS RIBEIRINHOS
DA AMAZONIA SOB UMA
ABORDAGEM BIOCULTURAL

Pedro Da-Gloria e Barbara A. Piperata

antropologia biolégica é uma drea que estuda a
variagdo e a evolugio biocultural dos seres hu-
manos, ¢ engloba desde primatas até populagoes
humanas do passado e do presente. Esse amplo
espectro de atuagio abre multiplas linhas de pes-
quisa para o bioantropélogo, a0 mesmo tempo que ressalta a alta
complexidade do comportamento humano. O estudo dos modos
de vida de populages humanas sob essa perspectiva enfatiza que
ndo ¢é possivel explicar de forma determinista o nosso comporta-
mento, seja através do determinismo genético ou do social, e uma
abordagem mais completa deve incluir uma complexa interagao de
fatores bioldgicos, ambientais e culturais. Um conceito holistico que
leva todos esses fatores em consideragao ¢ a abordagem denominada
biocultural [1], que € usada como base tedrica para este artigo.

A Amazdnia é uma regido particularmente propicia para estudos
bioantropolégicos, pois redne uma multiplicidade de populagoes
humanas com diferentes modos de vida, tanto em grandes metré-
poles quanto em 4reas rurais, incluindo ribeirinhos e indigenas, que
tiram sua subsisténcia a partir dos recursos da floresta. Estudos so-
bre a origem e adaptagdo de populagoes humanas a floresta tropical
amazdnica remontam a década de 1940 [2], e, mesmo depois de
reformulagbes tedricas, esses temas de pesquisa permanecem im-
portantes. O objetivo deste texto nio é revisar todos os estudos com
populagbes amazdnicas que envolvam aspectos de bioantropologia,
mas sim mostrar estudos de caso que ilustrem a importincia dessa
4rea no cendrio brasileiro, especialmente na Amazonia. Os estudos
aqui incluidos foram escolhidos devido & participagao direta dos
autores no desenho da pesquisa, na coleta de dados e na publicagao
dos resultados. Vdrios pesquisadores tém publicado vastamente so-
bre aspectos relacionados 4 bioantropologia de populagoes amaz6-
nicas, tais como Carlos Coimbra, Cristina Adams, Hilton da Silva,
Ricardo Ventura, Rui Murrieta, entre outros, e esses autores e suas
publicagdes podem ser consultados para uma abordagem aprofun-
dadado tema [3]. Se, por umlado, a etnologia indigena tem sido um
tema cldssico na antropologia brasileira, as populagoes ribeirinhas
tém recebido menos atengio de pesquisadores, sendo caracterizadas
na década de 1990 como invisiveis tanto para a academia como
para atores politicos e sociais [4]. Por esse motivo, o foco deste texto
serd fornecer um panorama dessas populagdes rurais amazonicas do
Brasil. Além do mais, aantropologia biolégica tem por caracteristica
um espectro amplo de atuagio, sendo que os estudos dentro dessa
perspectiva buscam abordagens comparativas e evolutivas que nao
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se restrinjam apenas a um tipo especifico de populac¢io, tal como as
sociedade urbanas atuais. Populages tradicionais, ou seja, que tém
um modo de produgio nao industrial, serdo o foco deste artigo, em
especial as comunidades ribeirinhas de duas dreas de pesquisa, uma
delas no Pard e outra no Amazonas.

DIETA, NUTRICAO, MEDIDAS CORPORAIS E BALANGO ENERGETICO Os
estudos sobre dieta e nutri¢io na Amazdnia sob uma perspectiva
bioantropolégica iniciaram-se nas décadas de 1970 e 1980, buscando
unir aspectos bioldgicos e culturais. Darna Dufor e Barbara Piperata
[5] definem nutri¢ao de forma bem ampla, consistindo no consumo
de comidas e nos seus efeitos nutricionais e energéticos na satde e
funcido do corpo humano. Nesse aspecto, as medidas corporais, que
desde o século XIX consistiram no cerne dos primeiros estudos em
antropologia fisica, agora sao usadas de forma integrada com outros
tipos de dados a fim de investigar fendmenos bioculturais.

Um tema recorrente nos estudos com populacoes tradicionais é a
transi¢ao nutricional [6]. Sua forma mais recente consiste na incorpo-
ragio de populagoes tradicionais em um sistema econémico global, re-
sultando no maior consumo de alimentos industria-
lizados e na redugao da atividade fisica. Os alimentos
comprados em supermercado estdo cada vez mais
disponiveis para populagées distantes dos centros
urbanos, levando a uma diminui¢ao no consumo
de frutas e fibras e a um aumento da quantidade in-
gerida de sal, gordura saturada e agticares simples,
e culminando em uma explosdo da incidéncia de
sobrepeso, pressio alta e diabetes ao redor do mun-
do. Dentro de uma perspectiva bioantropolégica, o
estudo da transi¢io nutricional em pequena escala é
um importante modo de documentar a diversidade
de configuracoes desse fendmeno em escala regional e local. Como ve-
remos a seguir, se por um lado os estudos com populagoes afastadas das
cidades t¢m fornecido algum apoio a0 modelo geral, por outro, eles tém
revelado uma série de peculiaridades regionais.

A primeira drea de pesquisa que examinaremos neste artigo é
localizada ao redor da Floresta Nacional de Caxiuana (FNC), nos
municipios de Portel e Melgaco, Pard. A pesquisa foi realizada
com mulheres pertencentes a sete comunidades ribeirinhas nos
anos de 2002 ¢ 2009, usando uma metodologia longitudinal, ou
seja, que envolveu o acompanhamento dessas mulheres ao longo
do tempo [7]. Essas comunidades ribeirinhas praticam agricul-
tura de coivara (conhecida também como de corte e queima),
tendo a mandioca brava como colheita principal. A mandioca
¢ transformada em farinha e outros subprodutos através de um
processamento complexo que dura muitos dias e que inclui des-
cascar, ralar, espremer, lavar e aquecer a mandioca para a extra-
¢do da toxina cianeto [8]. A pesca, caga e coleta sio importantes
complementos da dieta, merecendo especial destaque o consumo
de agaf nativo e manejado. De fato, farinha de mandioca e peixe
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s30 0s itens mais marcantes em termos culturais e nutricionais na
alimentagao dos ribeirinhos amazénicos [3].

Nas tltimas décadas, a dieta dos ribeirinhos tem sido comple-
mentada por alimentos industrializados obtidos através de comer-
ciantes itinerantes ou pela compra em supermercados nos centros
urbanos. As mulheres participantes do estudo tiveram o acompanha-
mento dos pesquisadores durante as suas refei¢oes, que foram siste-
maticamente pesadas antes e depois do consumo. Essa metodologia,
embora relativamente invasiva, permitiu a obtengio da quantidade
exata de alimentos ingeridos nas refei¢oes. E importante destacar
que essa metodologia s foi possivel devido ao estabelecimento de
um vinculo de confianca de longo prazo entre os participantes e a
pesquisadora principal (Barbara Piperata).

Os resultados do estudo mostraram que houve uma significativa
diminuigio do consumo de energia (kcal), carboidratos (g) e gordura
(g) em 2009 em relagdo a 2002, ao passo que o consumo de proteinas
(g) apresentou estabilidade entre os dois periodos. Questiondrios de in-
seguranca alimentar aplicados em 2009 mostraram que a percepgao de
escassez alimentar era alta naquele perfodo. Por outro lado, os alimentos
comprados, em oposi¢ao aos produzidos localmente,
contribufram significativamente mais parao consumo
individual em 2009. De fato, a maioria dos moradores
j& tinha uma integra¢io muito maior com o mercado
naquele ano através do recebimento de beneficios go-
vernamentais (Bolsa Familia, aposentadoria), saldrio
e venda de produtos agricolas e extraidos da floresta.
Somado a isso, os pesquisadores notaram que houve
uma diminui¢ao das atividades fisicas didrias, princi-
palmente aquelas ligadas 4 subsisténcia. Esse cendrio
foi o resultado de viagens mais frequentes paraa cidade
e maior consumo de alimentos industrializados como
aguicar, arroz, bolacha, caf¢, carne enlatada, feijao e dleo de soja. Além
disso, houve uma diminuigio do consumo de alimentos locais como pei-
xes e frutas. Em termos econémicos, 0 aumento da renda por pessoa em
2009 foi acompanhado do abandono das rogas de mandioca por parte
das familias ribeirinhas [7, 9]. Uma maneira de lidar com um contexto
crescente de inseguranca alimentar é a distribuicao diferencial do alimen-
to na casa. Em 2009, dados de consumo individual de macronutrientes
dentro da casa mostraram que as criangas, principalmente as mais novas
e mais baixas, eram priorizadas em termos de ingestao de proteinas e car-
boidratos em relagao as maes, mostrando uma rede de prote¢io familiar
direcionada para individuos em maior vulnerabilidade [10].

Os mesmos trabalhos de campo que documentaram a dieta desses
ribeirinhos também realizaram mediges antropométricas, explorando
as implicages fisicas das mudangas alimentares ocorridas na regido. As
medidas consistiram no registro da altura (em pé e sentado), do peso,
da circunferéncia de partes do corpo (bragos, pernas, cintura, quadril) e
porcentagem de gordura e de musculo, utilizando instrumentos como
balanga, trena, estadiémetro (equipamento para medir altura) e adip6-
metro (instrumento em forma de pinga que mede a espessura de gordu-
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Figura 1. O grafico ilustra a baixa estatura dos ribeirinhos. Estatura de meninas (esquerda) e meninos (direita) ribeirinhos entre 1a 17
anos (linha cheia - dados coletados em 2002) comparados com uma amostra de referéncia mundial (adaptado de [21])

raabaixo da pele). Os resultados das medidas comparando os dados de nuigio da atividade fisica e aumento da inseguranca alimentar. Esses
2002 e de 2009 mostraram que, se por um lado houve um aumento da dados nao significam que o programa Bolsa Familia, que em contextos
estatura dos meninos entre 2 ¢ 7 anos de idade ao longo do tempo (em- urbanos tem sua importincia documentada, nio tenha uma relevin-
bora ainda insuficiente para chegar a médias de altura de populacoes cia social. Eles indicam que o processo de integragio de populacoes
de referéncia mundiais, Figura 1), por outro houve diminui¢ao do peso rurais ao sistema capitalista desestabiliza a economia de subsisténcia
pela estatura (peso dividido pela altura) das meninas entre 2 e 7 anos local, principalmente em locais que tém pouca infraestrutura de sai-
de idade e das mulheres adultas, além de ter ocorrido uma diminuigao de, de educacio e de saneamento [9]. Essas populagoes ribeirinhas em
da massa muscular dos bragos dos ribeirinhos de todas as idades e se- transi¢ao nutricional acabam somando as desvantagens de estarem
x0s. Os resultados indicaram que, excetuando um aumento de estatura a margem das cidades com a perda de préticas de subsisténcia que
dos meninos entre 2 e 7 anos, a melhora nas medidas corporais dos poderiam garantir o minimo de seguranga alimentar. De fato, mais
ribeirinhos ndo ocorreu. Além disso, foi observada uma tendéncia de estudos precisam ser realizados com populagdes rurais para que a im-
diminui¢ao de atividade fisica nas populag6es mais recentes, medida plementagao de beneficios sociais nao resulte no indesejado aumento
através da musculatura dos bragos [11]. de inseguranca alimentar [9].

Um aspecto crucial nesse estudo de caso foi o esfor¢o de realizar a Por fim, um outro aspecto importante trabalhado com as mu-
conexao entre as medidas corporais, a dieta e os programas de trans- lheres ribeirinhas refere-se ao balanco energético durante o periodo
feréncia de renda, tais como o Bolsa Familia. Esse tiltimo programa, de amamentagio. A demanda energética adicional durante essa fase
especificamente, iniciou-se no Brasil em 2003, permitindo assim a chega a ser de 25 a 30%, tendo importantes consequéncias evoluti-
comparagio dessa mesma populagio ribeirinha antes e depois do be- vas. Entre os ribeirinhos da Amaz6nia, aamamentagio dura em mé-
neficio. Em popula¢oes rurais, afastadas dos grandes centros urbanos, dia cercade umano e dois meses, e a prética do resguardo durante 40
amelhora da rendaadvinda dos beneficios vem acompanhada de uma diasapés o parto é um trago cultural marcante. Durante o resguardo,
maior dependéncia da cidade, uma vez que esses programas exigem amulher diminui suas atividades fisicas e tem uma série de restricoes
que o beneficidrio busque 14 regularmente o dinheiro. Além disso, alimentares, incluindo a evitagdo de alimentos gordurosos, frutas
o0 Bolsa Familia condiciona o recebimento do dinheiro a frequéncia 4cidas e que tenham coloragio vermelha [12]. Ela evita sair de casa e
escolar e a vacinagdo dos filhos, o que gera uma ligagio maior com o muitas vezes ¢ ajudada por parentes em suas atividades domésticas.
sistema educacional e de satdde vigentes nos centros urbanos [9]. O Trés tipos de dados coletados entre 2002 ¢ 2004 foram relevantes
afastamento dos filhos de atividades de subsisténcia, tais como pescar para essa investigagio: consumo alimentar, padrées de atividade fi-
e cuidar da roga, gera perda de forga de trabalho, e pode explicar o sica e medidas corporais. Os resultados desse estudo mostraram que
abandono de rogas por muitas familias ribeirinhas em 2009. Casas durante a lactagdo, as mulheres ribeirinhas apresentaram um balan-
que recebiam o Bolsa Familia em 2009 apresentaram um aumento o energético negativo, ou seja, gastaram mais energia do que con-
do consumo de protefnas. Porém, essas mesmas casas apresentaram sumiram, mesmo levando em conta uma considerdvel redu¢ao nas
diminui¢io da ingestao de energia, de carboidratos e do consumo de atividades fisicas. Esse balanco fez com que as mulheres em média
alimentos locais, perda de peso em criangas e mulheres adultas, dimi- perdessem cerca de 3 kg durante a lactagao. Além disso, foi possivel
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precisar o local do corpo com maior redu¢io de medidas durante
esse perfodo: o quadril e as coxas. Em populagées tradicionais, onde
nao hd abundancia alimentar, o corpo é um fator crucial para lidar
com as flutuacdes de demanda energética ao longo do ciclo repro-
dutivo, especialmente a regido inferior do corpo, que possui um tipo
de gordura metabolicamente mais acessivel apés o parto [13]. Além
disso, o repouso nos primeiros seis meses de gravidez, especialmente
no resguardo, permite que a mulher passe mais tempo com o bebé
em um momento crucial para o seu desenvolvimento bioldgico e
para a formagio de lagos emocionais entre mae e filho.

Do ponto de vista energético, nos primeiros seis meses de ama-
mentagio as criangas ficam protegidas de uma alimentagio pobre em
energia e de contaminagio por parasitoses da dgua. Todavia, as maes
tém uma alta demanda energética (perda de peso) e as mulheres par-
ticipam pouco de atividades de subsisténcia, diminuindo a produ¢ao
de alimentos da casa. J4 apds um ano do parto, as maes diminuem o
ritmo de amamentagdo, participam mais da subsisténcia, porém os
filhos tendem a ter problemas no crescimento devido a inclusio de ali-
mentos sélidos e possivelmente 4gua contaminada [14]. De fato, existe
uma estratégia reprodutiva em mulheres ribeirinhas que busca compa-
tibilizar as demandas energéticas do seu corpo, o crescimento de suas
criangas e as atividades produtivas da casa. Esse equilibrio, praticado
pelas mulheres de forma consciente e inconscientemente, também leva
em contaas caracterfsticas nutricionais e higiénicas das fontes de dgua e
alimento do local. Em sintese, os estudos realizados com ribeirinhos ao
redor da FNC sao bons exemplos de como fatores culturais e biolégicos
se inter-relacionam no comportamento humano.

ETNOBIOARQUEOLOGIA: CONECTANDO PRESENTE E PASSADO Aborda-
gens de pesquisa biocultural em populagées ribeirinhas apresentam
um amplo espectro de possibilidades. Nesta se¢io mostraremos
como ¢ possivel integrar estudos de populagdes do passado e do
presente em 4reas rurais da Amazdnia. Pesquisas que utilizam re-
manescentes humanos como fonte de informagio pertencem ao
campo da bioarqueologia, definido aqui como “[...] o estudo de
restos humanos em contexto arqueoldgico” [15, p. 3]. Esse campo
utiliza teorias biolégicas, socioculturais e ambientais para investigar
o componente biolégico humano do registro arqueoldgico, abran-
gendo disciplinas como antropologia, arqueologia, quimica, biologia
humana, osteologia, entre outras. Esse campo de pesquisa, surgido na
década de 1970, nos Estados Unidos, propée que a bioarqueologia
¢ parte integrante da antropologia e que deve reconstruir comporta-
mentos humanos e ndo meramente medir e classificar ossos e dentes.

Apesar do melhoramento das técnicas e dos métodos bioarque-
olégicos ao longo das dltimas décadas, a interpretagao dos modos
devida no passado é bastante dificil devido & natureza fragmentada
do material arqueoldgico e as dificuldades inerentes  preservagao
de restos esqueletais em sitios arqueoldgicos. A fim de melhorar
a nossa capacidade de reconstruir comportamentos humanos no
passado, alguns pesquisadores desenvolveram metodologias foca-
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das em estudar populagdes vivas com o objetivo de melhor com-
preender as origens, as mudangas e as variagdes das populacoes
humanas no passado e presente. As vantagens das pesquisas com
populag¢des vivas sdo o grande niimero de varidveis disponiveis
para andlise e o controle quantitativo mais preciso dessas varidveis
e de suas interagoes. Naarqueologia, esse tipo de estudo é realizado
desdea décadade 1970 e é chamado de etnoarqueologia, que pode
ser definida como o estudo em contexto etnografico da relagio en-
tre a cultura material e as pessoas que a produziram [16]. Embora
a bioarqueologia e a etnoarqueologia tenham experimentado um
grande e sélido crescimento nas tltimas décadas, a interagdo entre
esses campos tem sido pequena. Ou seja, pouco se tem trabalhado
com abordagens bioculturais junto a populagdes vivas que possi-
bilitem a constru¢io de modelos interpretativos do passado, inte-
grando métodos de campo da antropologia sociocultural, biologia
humana e ecologia comportamental. Esse campo, denominado de
etnobioarqueologia, ainda é pouco explorado, mas tem um grande
potencial de crescimento na arqueologia [17].

Um aspecto importante do estudo de satide no passado ¢ a
origem e a frequéncia de patologias bucais. Com o surgimento da
agricultura hd cerca de dez mil anos, um aumento significativo da
frequéncia de cdries, abscessos e perda de dentes ocorreu em po-
pulagdes humanas, ¢ isto estd conectado a uma transformagio na
subsisténcia e no estilo de vida dessas populagdes [15]. O modelo
tradicional para explicar essas mudangas é relacionado ao aumento
do consumo de carboidratos depois do surgimento da agricultura, e
que foi ainda mais intensificado recentemente com a incorporagao
de agtcares simples na dieta. Por outro lado, outros pesquisadores
tém argumentado que fatores bioldgicos, tais como saliva, hormé-
nios, bactérias orais, fatores imunoldégicos e genética, podem ser tdo
importantes quanto fatores alimentares [18]. Esse modelo alterna-
tivo também explica o porqué de mulheres terem mais cdries do
que homens em sociedades pré-histéricas, uma vez que elas sofrem
alteragdes do sistema imunoldgico e hormonal durante a gravidez,
aumentando a susceptibilidade a cdries. O modelo alternativo nao
prediz que fatores biolégicos sao a causa exclusiva das lesdes de cd-
ries, mas defende que esses fatores bioldgicos sao sim significativos
na compreensio da etiologia da doenca.

Os ribeirinhos da Amazénia representam um conjunto de popula-
¢des que, embora esteja em transformacao devido a expansio da cultura
ocidental e do sistema capitalista ao redor do globo, ainda mantém um
estilo de vida tradicional baseado na pesca e na agricultura de corte e
queima. Com o intuito de entender melhor quais sdo os fatores rela-
cionados a sadde bucal nessas populagoes ribeirinhas, um projeto de
pesquisa liderado por Pedro Da-Gloria foi empreendido em 26 comu-
nidades que vivem na 4rea rural dos municipios de Fonte Boa, Marai e
Uarini, s margens dos rios Solimaes e Japurd, Amazonas. A populagio
escolhida, que vive a uma distAncia de uma a doze horas de rabeta (ca-
noa pequena com motor de polpa) dos centros urbanos, tem algumas
caracterfsticas importantes para a construgao de modelos bioculturais
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Fotos: Rodrigo Erib

Figura 2. Casas flutuantes tipicas de comunidades ribeirinhas da regidao do Médio Solimdes, Amazonas.

A foto ilustra a baixa densidade demografica dessas populacdes

Figura 3. Equipe de pesquisadores realizando entrevistas de recordatorio-24 horas com ribeirinhos
da comunidade Santa Fé na Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraua, Amazonas
Figura 4. Armazenamento de uma amostra de saliva em um cilindro de nitrogénio liquido, mantendo

a amostra em baixa temperatura desde o momento da coleta

de satide bucal em populagoes antigas: alta fertilidade, baixa densidade
demogréfica (ver Figura 2), consumo relativamente baixo de produtos
industrializados, baixa assisténcia odontoldgica e higiene bucal, e au-
séncia de fltor na 4gua. A regido escolhida nesse estudo fica dentro da
Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraud, que é uma regiao
ainda muito rica em peixes e recursos florestais, contribuindo para a
manutenc¢ao de um modo de vida ainda tradicional.

A coleta de dados do projeto comegou em outubro de 2014 e
terminou em julho de 2017, consistindo em 180 dias de trabalho
de campo. Usando uma abordagem biocultural, a pesquisa nao res-
tringiu a coleta de dados as patologias orais, buscando caracterizar
o estilo de vida dessa populagio rural em seus aspectos bioldgicos,
ambientais e socioculturais. Os dados bioldgicos inclufram amos-
tras de bactérias orais, intestinais e da pele, dados antropométricos e
amostras de saliva. Os dados culturais inclufram um registro quan-
titativo da ingestdo de alimentos e entrevistas de economia, saide,
padrdes migratdrios e inseguranca alimentar. Além disso, foram
realizadas também entrevistas semiestruturadas sobre a percepgao
da satde bucal, ajudando a compor o contexto cultural local sobre
essa temdtica. Finalmente, os dados ambientais inclufram a coleta
de amostras de saliva e ingestdo de alimentos em duas estagbes do
ano: imida e seca, uma vez que o nivel da 4gua na regido varia em
média cerca de 10 metros ao longo do ano. Além disso, incluimos
comunidades rurais que vivem em 4reas inundadas (vdrzea) e secas
(terra firme). O ndmero de ribeirinhos participantes no projeto foi
de 242 pessoas, consistindo de casais entre 14 ¢ 49 anos. Uma vez
que as lesdes de cdries sao uma patologia fortemente dependente da
idade, a maioria dos participantes foi selecionada dentro de uma
faixa etdria especifica, entre 20 e 35 anos, contribuindo para que
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a variagdo na idade nio seja um fator tao significante na andlise. O
projeto contou com uma equipe de pesquisadores de vérias 4reas
(microbiologia, odontologia, nutri¢ao, biologia, ciéncias sociais) a
fim de implementar uma pesquisa interdisciplinar.

Os métodos empregados na coleta e andlise de dados envolveram
4reas muito distintas do conhecimento. O maior esforgo de coleta foi
a quantificagio da dieta ribeirinha, realizada para cada individuo por
até cinco dias na seca (entre outubro e dezembro de 2015) e por até
cinco dias na cheia (entre maio ¢ julho de 2015). Foi utilizado 0 método
do recordatério 24 horas, em que o individuo estudado respondeu a
uma entrevista com perguntas semiestruturadas, a fim de caracterizar
quantitativamente quais alimentos foram consumidos no dia anterior.
Para isso foram utilizados medidores de volumes conhecidos (jarras, co-
pos graduados e colheres com volumes conhecidos; ver Figura 3), bem
como réguas para o registro do tamanho dos alimentos, principalmente
pedagos de peixes. Foram também recolhidos os rétulos de produtos
processados consumidos para a quantificagao nutricional.

O segundo maior esforco de coleta foram as amostras bioldgicas.
Foram coletadas amostras de saliva nao estimulada (produzida ao longo
do dia) e, em seguida, através da mastigagao de parafina, foi realizada a
coleta de saliva estimulada (produzida durante a mastigagio), sempre
nos mesmos hordrios (9 e 11 horas da manha) para controlar as andlises
para as flutuagdes fisioldgicas do corpo humano ao longo do dia. Essas
amostras foram coletadas tanto na estagao seca como na cheia. Testes de
capacidade tampao da saliva estimulada (medi¢o do potencial de neu-
tralizagao de 4cido pela saliva) foram realizados em campo. As amostras
bioldgicas foram mantidas permanentemente em baixa temperatura
(-80 °C) para que o contetdo nao fosse degradado, através da conser-
vagao em nitrogénio liquido durante o campo (Figura 4), em gelo seco
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no transporte aéreo, e em um ultrafreezer em laboratdrio. Neste tltimo,
as amostras de saliva foram liofilizadas (transformadas em p6) para o
seu uso em multiplos estudos sem a necessidade de constante descon-
gelamento. Por fim, as entrevistas socioeconémicas foram realizadas
utilizando como base os censos realizados pelo Instituto Mamiraud nos
tltimos 20 anos, permitindo a comparabilidade dos resultados com um
banco de dados previamente estabelecido [19].

As primeiras andlises desses dados tém mostrado que cdries dentd-
rias sao de fato uma patologia multifatorial [20]. Ao construir um mo-
delo estatistico (regressdo linear multipla) que usa aspectos da biologia
humana (fluxo salivar e idade) e alimentares (frequéncia de ingestao e
quantidade relativa e absoluta de carboidratos na dieta) para explicar os
dentes cariados, perdidos e obturados de 107 individuos das comuni-
dades ribeirinhas investigadas, foi explicado apenas 20,7% da variagio
dos dados, mostrando que ainda hd muitos fatores a serem explorados
para entender as causas das cdries dentdrias. Por outro lado, o que sur-
preendeu nesses resultados foi que o fluxo salivar estimulado, ou seja,
asaliva que ¢ produzida quando estamos mastigando um alimento, foi
um fator significativamente correlacionado com cdries, estando a frente
de varidveis como a quantidade de carboidratos consumidos.

A saliva tem uma fungio importante em lavar a boca e neutralizar
a produgio de 4cido pelas bactérias durante a ingestdo do alimento,
¢ dessa forma evitar a ocorréncia de cdries. Os resultados da pesquisa
também mostraram que os ribeirinhos salivam pouco em relagio a ou-
tras populagdes, indicando que uma boca relativamente seca pode es-
tar contribuindo para os altos {ndices de cdries encontrados localmen-
te. Eimportante enfatizar que esse modelo de cdries ainda no engloba
todos os dados coletados em campo e que estao ainda sendo analisa-
dos, a dizer: fatores genéticos, hormonais e imunoldgicos, composi-
¢ao das bactérias orais, eletrdlitos da saliva e dados socioecon6micos.
Além disso, o modelo foi construido usando todos os carboidratos
consumidos como um dos parAmetros, juntando alimentos pouco
cariogénicos, como a farinha, e alimentos ricos em agticares simples,
como doces e refrigerante. Novos resultados devem ser produzidos
em breve, fornecendo uma ideia mais refinada dos fatores associados a
frequéncia de cdries em ribeirinhos da Amazo6nia. O que é importante
enfatizar aqui s3o os beneficios de trabalhar com abordagens biocul-
turais, incluindo métodos oriundos de diversas dreas, para entender os
modos devida e sadde de populagdes tradicionais. O comportamento
humano é complexo e multifatorial, e 0 desenvolvimento de modelos
bioculturais em populagées ribeirinhas tem potencial para gerar uma
melhor compreensio da sadde de populagoes atuais e antigas.

CONSIDERACOES FINAIS Estudos utilizando uma abordagem bio-
cultural em antropologia tém um papel crucial ao revelar as cone-
x0es complexas entre biologia e cultura, fornecendo um quadro
mais completo do comportamento humano na multiplicidade
de contextos espaciais e temporais. Neste artigo, mostramos dois
estudos de caso, sendo um deles nas cidades de Portel e Melgaco,
ao redor da Floresta Nacional de Caxiuana, Pard, e o outro nas
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margens dos rios Solimées e Japurd, na Reserva de Desenvolvi-
mento Sustentdvel Mamiraud, Amazonas. Esses estudos tiveram a
lideranga de bioantropélogos e envolveram uma equipe multidisci-
plinar de pesquisadores. Eles investigaram aspectos bioculturais dos
modos de vidas dos ribeirinhos da Amazénia, que incluiram dieta,
nutrigio, saide bucal e corpérea, balanco energético e programas
de transferéncia de renda.

O modo de vida rural tem sido relativamente pouco abordado por
estudos cientificos e politicas publicas, e a antropologia tem um papel
importante em restaurar essas populagdes de uma condico de invisibi-
lidade. Além disso, ¢ notdrio que a antropologia brasileira, como tem
sido tradicionalmente feita desde a década de 1950, estuda 0 humano
sem uma preocupagio com seu corpo bioldgico nem com sua histéria
evolutiva. A antropologia biolégica, em uma perspectiva biocultural,
busca justamente mostrara conexao do corpo coma culturae, dessa for-
ma, revelar aspectos do modo de vida que podem passar desapercebidos
com uma abordagem meramente bioldgica ou cultural. Esperamos que
este artigo possa contribuir com o aumento de trabalhos que incluam
uma perspectiva mais ampla e complexa sobre as relagdes do corpo, da
cultura e do ambiente na antropologia brasileira.

Por fim, porém nio menos importante, trabalhar com popula¢oes
vivas é assumir um compromisso ético com o seu bem-estar, a sua sai-
de e a preservacio do seu modo de vida. A divulgagdo desses estudos
para um puiblico mais amplo é uma forma de garantir que essas popu-
lagdes tenham mais atengo por parte do poder puiblico e possam ter
suavoz e seus problemas devidamente documentados e solucionados.
Em dltima instAncia, a pesquisa cientifica aqui descrita cumpre um
papel social em revelar as contradigoes, problemas e solugoes contidas
na prética das populagoes locais, mostrando as implicagoes disso para
questdes amplas sobre o comportamento e a sadde humana. Nesse
sentido, ¢ crucial que a diversidade biocultural das populagées brasi-
leiras seja respeitada e preservada, e que populagoes mais distantes das
4reas urbanas tenham o direito a uma vida digna e sauddvel.
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A CONSTRUCAO DA
ANTROPOLOGIA BIOLOGICA
NA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PARA E A FORMACAO NOS
“QUATRO CAMPOS""

Leticia Morgana Miiller e Hilton P. Silva

“Cada antropdlogo que conta sua histéria pessoal re-
lembra como veio de um outro campo do saber, de uma
outra regidio de seu paits, ou de outro” (Correa, 1988).

alvez por uma ironia, como coloca Corréa, a antro-

pologia (uma ciéncia que estuda o humano) tem em

muitos pafses “tradig6es antropoldgicas nacionais

fundadas por estrangeiros: Franz Boas nos Estados

Unidos, Curt Nimuendaju no Brasil, Bronislaw
Malinowski na Inglaterra” [1]. Talvez também faca parte desse “es-
trangeirismo” a formagio frente a disciplina da maioria dos antro-
pdlogos no Brasil, principalmente antes da criagao dos primeiros
programas de pés-graduagio, ainda na década de 1960, quando se
tinha muitos autodidatas vindos das mais diferentes 4reas do saber
e que dedicavam seu tempo, entre os afazeres de sua profissio, a
estudar o “outro”. Entre esses autodidatas estao médicos, natura-
listas, dentistas, topégrafos, gedgrafos, engenheiros e uma ampla
gama de profissdes. Nesse conjunto de “nao-nativos” na antropo-
logia também estdo os autores do presente artigo — uma historia-
dora de formagao inicial, especialista em arqueologia e estudante
de bioantropologia; ¢ um médico, biélogo e bioantropdlogo por
escolha, tal como estiveram os pesquisadores Maria Angélica Motta
Maués, Anaiza Vergolino, Raymundo Heraldo Maués, Romero Xi-
menes Pontes, formados em histdria e professores que construiram
parte significativa da histéria daantropologia na Universidade Fede-
ral do Pard (UFPA), assim como Ana Rita Alves, antropéloga cujas
memdrias serdo utilizadas como base neste artigo.

O campo daantropologia surgiu no século XVI com a curiosidade
deseestudar ohomem como uma “mdquina’ de engrenagens préprias
passiveis de serem compreendidas [2]. Esse embrido do que depois vi-
riaaser conhecido como antropologia, sobretudo em seu inicio, como
antropologia fisica, estava interessado em estudar os aspectos biome-
cAnicos e cognitivos dos seres humanos, a matéria funcionando porsi,
tendo por epifania a dissecagdo de caddveres e a busca por diferengas
intrinsecas entre as “ragas” que se acreditava existirem entdo. Com o
advento das grandes navegacoes e os choques culturais consequentes
do contato com os grupos nativos dos diversos continentes, a neces-
sidade de explicar e compreender esse “outro” ficou ainda mais forte.
No século XVIII, esses estudos comegam a tomar corpo de ciéncia e a
ter preocupagdes cada vez maiores com as explica¢oes sobre as “racas”



