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Enfrentamento da pandemia de COVID-19 deixara legado para as ciéncias médicas.

0 futuro da saude

O gue as ciéncias medicas aprenderam com a pandemia de
COVID-19

* Paula Gomes

Ao longo da histoéria, diferentes areas da ciéncia foram fundamentais para lidar com problemas de
saide e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Paulo Saldiva, médico patologista e professor da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP), lembra que por muito tempo os sanitaristas,
os projetos de planejamento urbano e os servicos de higiene publica foram muito mais eficientes em lidar
com doengas do que a medicina. Esse quadro s6 se altera na segunda metade do século XIX, quando
as ciéncias médicas passam a acumular importantes descobertas no laboratério. “Foi a descricao das
doengas sob o microscopio, as vacinas e o antibidtico que aumentaram muito a expectativa de vida e a
capacidade de lidarmos com as doengas”, afirma.

Durante a pandemia de COVID-19, a CT&l foi essencial para o sequenciamento do DNA do virus
e o desenvolvimento de vacinas. O enfrentamento da pandemia deixara alguns legados para as ciéncias
médicas. Um deles é a tecnologia envolvida no desenvolvimento da vacina de RNA mensageiro. Ela
permite que as vacinas carreguem uma parcela do cédigo genético do virus que contém a “receita” para a
produgao de proteinas. Munidas dessas instrugdes, as células humanas sao capazes de produzir proteinas
que constituem o virus. Sdo essas proteinas estranhas ao nosso corpo que estimulam o sistema imunoldgico
a produzir anticorpos capazes de combaté-las. Saldiva prevé que essa nova tecnologia possibilitard ndo
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somente o desenvolvimento
de vacinas mais eficazes para
diversos agentes infecciosos,
mas também a criacdo de
terapéuticas contra doencas
como o cancer: "“poderemos
ativar o sistema imune contra
proteinas especificas expressas
pelas células tumorais. Sera
possivel inclusive desenhar um
remédio especifico para aquele
cancer daquele individuo.”
(Figura 1).

No entanto, o pesquisador
pondera que esses avangos
possivelmente beneficiarao
apenas parcelas mais ricas
da populagdo mundial: “A
pandemia também mostrou que
embora a ciéncia possa muito,
nés ainda ndo chegamos a
uma solugao para o dilema que
acompanha o desenvolvimento
tecnoldgico:  essas  novas
tecnologias sdo desenhadas
para quem mais precisa ou
somente para quem pode pagar
por elas? Teremos que decidir
o quanto da ciéncia médica é
commodity e o quanto da ciéncia
médica é um bem comum”.

O epidemiologista
Pedro Hallal, professor do
Departamento de Ginastica e
Saude da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel), acredita
que essa é uma das principais
questdes que precisam  ser

"Durante a
pandemia de
COVID-19, a CT&
foi essencial para o
sequenciamento do
DNA do virus e o
desenvolvimento de
vacinas.”

enfrentadas  pelas  ciéncias
médicas. A indUstria curativa
e individualizada ainda é

muito mais potente do que a
indUstria coletiva e preventiva,
e isso sobrecarrega os sistemas
de salde nacionais, que nao
conseguem fazer frente a
problemas que j& enfrentamos
hoje e enfrentaremos ainda mais
nofuturo, como doencas cronicas
e epidemias. “A satde brasileira
estd muito mais preparada para
lidar com pessoas doentes do
que com populagées doentes.
E essa a légica que precisa
mudar. A CT&l precisa inverter
essa pirdmide e investir mais
em prevencdo e promogao de
saude, e menos em tratamento”.

Outro legado da pandemia
para as ciéncias médicas é
a experiéncia adquirida em
vigildncia  gendmica,  que
permite o  monitoramento
agil de mutagdes e variantes
de agentes infecciosos. Os
esforcos de vigilancia genémica
mobilizados no enfrentamento
dessa pandemia foram inéditos.
As epidemias e pandemias do
passado, quando comparadas
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a de COVID-19, se espalharam
lentamente, de modo que néo
tinhamos até entdo um modelo
de monitoramento e resposta
rdpida para mutagdes e variagdes
de agentes infecciosos. “Basta
lembrarmos que foi preciso
mais de 100 anos para que a
epidemia de cdlera atingisse
todos os continentes. Foi preciso
inventar o navio a vapor, o Canal
de Suez e o Canal do Panama”,
aponta Saldiva. Hoje, com o
adensamento populacional
e o mundo interconectado, a
vigilancia global e répida serd
cada vez mais fundamental.

A principal barreira para a
vigildncia gendmica eficaz é a
desigualdade econdmica entre
os paises. Em um cenério ideal,
todos os paises precisariam ter
infraestrutura e  profissionais
especializados para sequenciar
as amostras do  agente
infeccioso que circula em seu
territério. Estamos muito longe
dessa realidade hoje. Poucos
paises apresentam esse tipo de
autonomia de sequenciamento
e isso & grave, pois, como visto
na pandemia de COVID-19,

(Imagem por: Instituto Pasteur/ CNR de virus de infeccao respiratoria. Reproducao)

Figura 1. Sequéncia completa do genoma do coronavirus, feito no
Instituto Pasteur (Paris), usando uma plataforma Unica (P2M), aberta
a todos os Centros Nacionais de Referéncia franceses.
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quanto mais cedo se descobre
uma mutagdo ou variante,
melhor — e elas podem ocorrer
em qualquer pais.

Gulnar Azevedo e
Silva, professora do Instituto
de  Medicina  Social da
Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ), acredita
que a cooperagao entre paises
precisa avangar muito para que
possamos atingir um nivel de
vigilancia gendémica melhor no
futuro: “o mundo é globalizado
e sdo enormes as desigualdades
entre paises e dentro deles. O
apoio a paises pobres que ainda
encontram grande dificuldade
de criar e manter seus sistemas
deinformacao deve se darapartir
da cooperacao internacional e
a troca de experiéncias. Ainda
é grande o caminho a ser feito
pelas agéncias multilaterais no
sentido de que este processo
ocorra em todos os paises”.

Aliados digitais

Na década de 1950 o
conhecimento médico duplicava
a cada 50 anos. Em 1980 esse
nimero caiu para sete anos,
e hoje ele duplica em poucos
meses. O fluxo e o volume de
conhecimento  ultrapassaram
tanto a capacidade humana de
absorvé-los que se quisermos
acompanha-los em  tempo
real, serd preciso contar cada
vez mais com o auxilio das
maquinas. A ciéncia de dados
se tornara tdo importante para
as ciéncias médicas que ja é
esperado o desenvolvimento
de algoritmos tanto preditivos
quanto diagnosticos e mesmo
terapéuticos.

Sobre a presenca cada
vez mais ubiqua de sistemas de
dados e inteligéncia artificial (1A)
no exercicio da medicina, Hallal

acredita que devem ser utilizados
para antecipar problemas, e ndo
resolvé-los apds aparecerem:
“Ficou nitido durante a
pandemia de COVID-19 que,
muitas vezes, liddvamos com o
eco dos problemas ao usarmos
informagbes de mortes ao invés
de casos novos, por exemplo”.
Outro problema apontado por
Silva é relativo ao processo de
coleta destes dados, que precisa
ser aprimorado para que os
algoritmos possam nos fornecer
informagdes mais precisas: “é
necessario a disponibilidade de
dados de qualidade para que
os modelos possam predizer
de forma mais acurada os
desfechos em saude. Portanto,
o investimento em sistemas de
informacao com base em dados
reais e de qualidade deve estar
entre as prioridades das politicas
de saude.” (Figura 2).

Uma preocupagao
recorrente  ao discutir esse
assunto é a possibilidade dos
algoritmos tornarem a medicina
menos humana. Saldiva acredita
que ndo corremos esse risco.
Pelo contrario: o pesquisador
acredita que a ciéncia de dados e
a lAirdo libertar os médicos, que
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"A pandemia
também mostrou
que embora a
ciéncia possa
muito, nds ainda
nao chegamos
a uma solucao
para o dilema
que acompanha o
desenvolvimento
tecnoldgico: essas
novas tecnologias
sao desenhadas
para quem mais
precisa ou somente
para quem pode
pagar por elas?”

deixardo de ser repositérios de
conhecimento para se tornarem
profissionais mais completos e
empaticos. “Liberando espaco,
vocé se dedica a outras coisas
[...] Vamos poder dar atencdo
a outros dominios na area da

Figura 2. Inteligéncia artificial sera aliada de médicos e pacientes no
diagndstico, na prevencao e no tratamento de doencas.
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salide que pertencem ao campo
das humanidades: o exercicio
da alteridade, de se colocar no
lugar do outro, desenhar uma
perspectiva de tratamento que
se adeque a valores, crencas
e possibilidade econémicas
de cada um. Eu prevejo que o
futuro da medicina vai incorporar
necessariamente um grande
conteudo de humanidades”, diz.

Do laboratério para
as midias

O enfrentamento da
pandemia  de  COVID-19
demandou — ou catalisou —
uma mudanga no paradigma

comunicacional entre
pesquisadores e  sociedade.
Hoje podemos acompanhar
pesquisadores por meio
de seus perfis pessoais e

profissionais em redes sociais e
também em novas plataformas
de midia, como podcasts e
canais de video. Hallal avalia
positivamente essa comunicagao

direta do pesquisador com a
populacdo, sem a necessidade
de intermedidrios. “A CT&l
se reinventou durante a
pandemia no que se refere a
comunicagao: os pesquisadores
tiveram que aprender a se
comunicar diretamente com a
populacdo, especialmente por
meio da midia, em detrimento
a um modelo antigo em que os
pesquisadores se comunicavam
prioritariamente com seus pares.
Essa mudanca veio para ficar”.
Tal mudanca, inclusive,
pode se provar uma importante
arma para o combate a
desinformagédo, um mal que ndo
é novo, mas que, com as redes
sociais, se tornou muito maior
e capaz de eclipsar esforcos e
conquistas da ciéncia. “Temos
vacinas para polio hd mais de 70
anos, mas a pdlio esta voltando.
Teremos que lidar e entender
os fatores que impedem que as
pessoas utilizem essa vacina, que
vao além da questao econémica
e tecnoldgica. Pertencem a
valores culturais”, alerta Saldiva.
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“O investimento
em sistemas de
informacado com
base em dados
reais e de qualidade
deve estar entre
as prioridades das
politicas de saude.”

* Paula Gomes é escritora, doutora em
cinema e especialista em divulgacao
cientifica.



