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Os paises ricos produzem muitos gases de efeito estufa, mas as regiées pobres sofrem mais

com o aquecimento global.

Populacoes (ainda mais) vulneraveis

Os desastres relacionados

ao clima provocaram mais
da metade  dos Novos
deslocamentos relatados
em 2022. Quase 60% dos
refugiados e das pessoas
deslocadas internamente

vivem em paises que estao
entre os mais vulneraveis as
alteracdes climéticas. Segundo

o Uultimo relatério do Painel
Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (IPCC),
praticamente  metade  da
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populagdo mundial (entre 3,3 e
3,6 bilhdes de pessoas) estd em
uma situacdo muito vulneravel
aos impactos das mudangas
climaticas.

Os paises mais ricos sao os
campedes em emissdes de gases
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de efeito estufa, no entanto,
quem sofre mais intensamente as
consequéncias do aquecimento
global sdo as regides mais
pobres. Ainda segundo o ultimo
relatério do IPCC, entre 2010
e 2020, a mortalidade humana
causada por enchentes, secas e
tempestades foi 15 vezes maior
em regides mais vulneraveis.
Esse fenébmeno vem sendo
chamado de racismo ambiental.
O termo, criado em 1982 por
ativistas dos Estados Unidos que
protestavam contra um depdsito
de residuos toxicos em uma
regidgo de maioria populacional
negra, ganha cada vez mais
relevancia em uma época na qual
as consequéncias catastroficas
da  degradacdo  ambiental
recaem especialmente sobre
populagdes mais vulneraveis.

Adaptacbes serao

necessarias

Devido ao aumento da
frequéncia de eventos climaticos
extremos em todo o mundo,
muitos paises passaram a
elaborar planos nacionais de
adaptagdo para as mudangas
climaticas. Entre as iniciativas
preconizadas por esses planos
estdo as chamadas obras de
“urbanismo  climatico”, que
visam aumentar a capacidade
adaptativa e a resiliéncia das
cidades para enfrentar os
eventos climdticos extremos,
como enchentes, inundagdes e
desabamentos (Figura 1).

Osvaldo Girdo da Silva,

professor do Departamento
de Ciéncia Geograficas da
Universidade  Federal  de
Pernambuco (UFPE), cita
algumas adaptagdes urbanas
que podem ser realizadas

segundo as  caracteristicas

“Praticamente metade da
populacdo mundial esta
em uma situagcao muito
vulneravel aos impactos

das mudancas climaticas.”

geogréficas de cada regido:
“Para combater ilhas de calor,
€ preciso preservar e criar areas

verdes e evitar edificacdes
elevadas, que interferem na
circulagio dos ventos. Para

prevenir inundagdes, é preciso
minimizar a impermeabilizagdo
de dreas, ampliar sistemas
eficientes de drenagem para que
a dgua das chuvas possa escoar,
buscar evitar ocupagdes em
margens de canais ou mesmo
nas planicies de inundagdes e
tentar conservar a vegetagdo
ciliar e riparia (ribeirinha) que
minimiza efeitos de enchentes
e inundagdes e protege as areas
contra processo erosivos”.

As &reas de encostas, tanto
acima dela (montante), quanto
abaixo (jusante), sdo suscetiveis a
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processos erosivos, que podem
ocorrer mesmo sem ocupagao.
Nos casos em que ha ocupagao,
hd medidas que podem ser
tomadas para minimizar os riscos
da populagdo que habita essa
regido: “E indicado promover
uma acdo de urbanizacdo
dessas édreas de encostas,
levando em  consideracao
questdes de pavimentagdo,
escoamento da &gua superficial,
descarte apropriado de residuos
solidos e saneamento basico.
E uma forma de fazer com
que essas &reas permanegam
estaveis e nao propensas a
instabilidades que levam a
movimentagdo, principalmente
se sao intensamente ocupadas”,
explica Osvaldo Girdo. O
pesquisador ressalta também
qgue muitas vezes as agdes do
poder publico desconsideram
a experiéncia adquirida pela
populagdo que habita areas de
fundo de vale e de encostas.
“Esse conhecimento pode ser
utilizado pelo poder publico para
tentar minimizar os efeitos com a

Figura 1. Populacdes vulneraveis sofrem mais intensamente as
consequéncias das mudancas climaticas.
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Figura 2. Conhecimentos ancestrais dos povos indigenas, das
populagdées quilombolas e das comunidades tradicionais sao
fundamentais para mitigar os efeitos do aquecimento global.

colaboracao da populacéo, que
tem um entendimento da regido
muitas vezes maior do que o
préprio gestor”, afirma.

Maria ~ Silvia  Muylaert
de Araljo, arquiteta e chefe
do Servico de Captacao de
Recursos da Coordenacdo de
Planejamento da Companhia
Estadual de Habitagdo do
Rio de Janeiro (CEHAB),
acredita que a ampliagdo de
infraestruturas azuis (canais, rio e
lagos) e verdes (parques e areas
naturais) podem ser poderosas
medidas de urbanismo
climatico: “A infraestrutura azul
fornece  fungdes  ecoldgicas
e hidrolégicas  (evaporagdo,
transpiracédo, drenagem,
infiltracdo, retencdo) criticas
para a gestdo sustentdvel da
agua urbana. Parques publicos,
florestas urbanas, arvores de rua
e telhados verdes, bem como
lagos, lagoas e riachos estdo
amplamente  documentados
por fornecer resfriamento local.
Grama e éareas ribeirinhas, bacias
hidrogréficas florestadas podem

melhorar a protegdo contra
enchentes e secas para cidades
e assentamentos”.

Tecnologias
preditivas e
ancestrais

Hoje temos tecnologias
que permitem prever eventos
climaticos futuros, auxiliando
no planejamento de curto e
longo prazos para contengdo
de desastres. Simulacdes feitas
com modelagem em 4D podem
prever chuvas, deslizamentos e

“Os paises mais ricos
sa8o os campedes em
emissbes de gases
de efeito estufa, no
entanto, quem sofre
mais intensamente
as consequéncias do
aquecimento global sdo
as regiées mais pobres.”
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inundagdes com alta precisao.
Osvaldo Girdo comenta que tais
tecnologias j& sdo uma realidade
no Brasil, o grande problema é
a inércia do poder publico em
relacdoasprevisdes: “Hojetemos
um leque de tecnologias com
a condicdo de prever eventos
extremos, principalmente como
o que vimos no estado do Rio
Grande do Sul. E importante
lembrar que eventos parecidos
j& haviam ocorrido em setembro
e novembro de 2023. O evento
de 2024 foi o terceiro que
ocorreu em menos de um
ano naquela regido. Estamos
a viver ‘o novo normal’ das
emergéncias climaticas. Esses
eventos passaram a ter uma
presenga maior no cotidiano das
populagdes. No evento de maio,
6rgaos publicos e privados
foram avisados que haveria a
possibilidade de altos niveis de
precipitagdo. S0 necessarias
acdes preventivas dos poderes
publicos estadual e municipal
para tentar minimizar os efeitos
desses tipos de eventos”.

Assim como as tecnologias
de ponta, os conhecimentos
ancestrais dos povos indigenas,
das populagdes quilombolas e
das comunidades tradicionais
também podem ser Uteis para
mitigarosefeitosdoaquecimento
global. Essas populagdes detém
um  conhecimento  valioso
sobre os ecossistemas que
habitam. As terras protegidas
por indigenas na Amazonia tém
as menores taxas de destruicao
do bioma, taxas muito menores
do que as areas protegidas pelo
governo. O ultimo relatério do
IPCC reconhece a importancia
desse conhecimento e seu
valor no enfrentamento das
mudancas climaticas: “No mais
recente relatério publicado em
2021, o conhecimento local
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“Os conhecimentos
ancestrais podem ser
utilizados tanto para
mitigar os efeitos do
aquecimento global

como para aumentar a
resiliéncia de populagbes
em relagdo a eventos
climaticos extremos.”

e o conhecimento dos povos
indigenas foram, pela primeira
vez, aceitos e incorporados as
discussdes. O IPCC reconheceu
que  esses  sistemas de
conhecimento representam
uma gama de préticas culturais,
sabedoria, tradicdes e formas de
conheceromundo que fornecem
informacdes, observacdes e
solugdes precisas e Uteis sobre
mudancas climaticas”, declarou
Maria Silvia Muylaert, autora do
capitulo 18 do relatério (Figura
2).

Esses conhecimentos sdo
chamados pela sigla de IKLK
(Indigenous Knowledge and
Local Knowledge). Maria Silvia
cita exemplos da colaboragao
entre os IKLK e a ciéncia:
“O sistema de calendério
tradicional (maramataka) usado

pelos Maoris em Aotearoa,
Nova  Zelandia, incorpora
conhecimentos indigenas
ecolégicos,  ambientais e

celestes. Praticantes Maori estdo
colaborando  com cientistas
académicos na avaliacdo e nas
propostas de adaptagdo as
mudangas climaticas globais.
Publicacdes recentes também
demonstram que comunidade
autdbnoma indigena na Finlandia
(indigenas Skolt Sémi) tem amplo

conhecimento sobre os impactos
das mudancas climéticas globais
e também detectaram poluicao
por microplésticos”.

Os conhecimentos
ancestrais podem ser utilizados
tanto para mitigar os efeitos
do aquecimento global como
para aumentar a resiliéncia
de populagdes em relagdo a
eventos climaticos extremos.
O relatério do IPCC elenca as
seguintes areas de atuagdo
do IKLK: previsdo climatica/
alerta antecipado; reducdo de
riscos de incéndio; aumento
no rendimento das colheitas/
seguranca alimentar; melhoria
da subsisténcia e do bem-estar;
enfrentamento da degradacéo
de ecossistemas; monitoramento
da pesca e gestdo de recursos
urbanos.

Um desafio para a
salde

Ondas de calor sdo
cada vez mais frequentes em
muitas partes do mundo. Sob
condicbes de extremo estresse
térmico, a nossa demanda
cardiaca aumenta, a sudorese se
intensifica e ocorre um processo
de desidratacao. Esse quadro é
ainda pior quando a populagao
afetada vive em alguma situacgdo
de vulnerabilidade.

Waleska Caiaffa,
professora do Departamento
de Medicina Preventiva e Social
da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) elenca os
grupos sociais mais afetados
pelo aguecimento global: “Os
povos indigenas, vivendo no
ambiente deles ou nos espacos
urbanos — ambientes nos quais
eles ndo estdo adaptados —, as
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minorias étnicas que precisaram
migrar e pessoas que vivem
em assentamentos informais
e domicilios precérios”. Para
a pesquisadora, enfrentar o
problema passa por melhorar
as condicdes de vida e trabalho,
as condicdes de habitacdo e
o acesso dessas populagdes a
infraestrutura de saude.

Enchentes e inundacdes
podem causar uma ampla
variedade de doencas, como
a leptospirose, a salmonelose,
a shigelose, as hepatites, as
doengas dermatoldgicas, além
de favorecer a disseminacdo
de doencas como dengue,
chikungunya e zika. Ha a
possibilidade ~ também  de
contaminagdo  por  metais
pesados que sdo levados pelas
aguas e entram em contato com
as pessoas através da pele e da
ingestdo. Para Waleska Caiaffa,
o sistema de salde precisa se
preparar para realizar esse tipo
de diagndstico de maneira
rdpida: “O sistema de salude
precisa ser capaz de conhecer,
diagnosticar e ser capaz de
encaminhar casos relacionados
a esses eventos climaticos”.

A pesquisadora lembra
ainda que as doencas mentais
também podem “se proliferar”
nessas condicdes: “As doencas
mentais estdo ligadas a repeticao
de episédios em pessoas
que moram em  contextos
vulnerdveis, como repeticao
dos desabamentos, repeticao
das inundagdes. As pessoas
ficam extremamente estressadas
e com medo de uma nova
ocorréncia”, alerta.

* Paula Gomes é escritora, doutora
em cinema e especialista em
divulgacao cientifica.



