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Poluicao sonora afeta saude fisica e emocional da populacao das grandes cidades.

0 siléncio sob pressao

Nas cidades brasileiras, o
siléncio est4 sob pressdo. Mais
do que uma condi¢ao senso-
rial desejavel, ele se tornou um
recurso raro e profundamente

A polui¢ao sonora
é hoje, depois da
poluicdo do ar por
emissdes gasosas
e da poluigao da
agua, o tipo de
poluicdo que atinge
O maior numero
de pessoas no
planeta.”

desigual. Em meio ao trafego
constante, as obras intermi-
naveis, as buzinas, sirenes e a
musica amplificada que vaza
de carros, bares e residéncias,
forma-se um pano de fundo
sonoro continuo que molda
comportamentos e relacdes
sociais. O que durante déca-
das foi tratado como simples
incbmodo urbano passou a
ser reconhecido pela ciéncia
como um problema estrutural
de salde publica, com impac-
tos mensuraveis sobre o bem-
-estar, a cognicao e a propria
organizacdo das cidades.

Para compreender essa
crise, a ciéncia estabelece a
distincdo entre som e ruido. O
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som é uma variagao de pressao
em meio elastico. J& o ruido é
classificado pela Organizagéo
Mundial da Sadde (OMS) nio
apenas pela sua natureza fisi-
ca, mas como o «som indese-
jado» que interfere na saude.
Nado por acaso. “A poluicdo
sonora é hoje, depois da polui-
cao do ar por emissdes gaso-
sas e da poluicdo da 4gua, o
tipo de poluicdo que atinge o
maior nimero de pessoas no
planeta”, apontam documen-
tos técnicos da OMS.

A ideia amplamente di-
fundida de que a populagdo
teria “se acostumado” ao ba-
rulho é, do ponto de vista cien-
tifico, enganosa. O organismo
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ndo se adapta ao ruido croni-
co: ele reage, silenciosamente,
todos os dias. A relacdo entre
a poluicdo sonora e seu impac-
to crébnico na saude também
foi destacada em relatério de
2022 do Programa das Nacdes
Unidas Para o Meio Ambiente
(PNUMA).

O corpo nao se
acostuma ao barulho

Do ponto de vista da
neurociéncia e da medicina,
o siléncio ndo é a auséncia
total de som, mas a presenca
de condigdes acusticas que
permitem ao sistema nervoso
se recuperar. "Podemos achar
que nos acostumamos, mas
o corpo nao ‘desliga’, expli-
ca Miguel Hyppolito, médico
otorrinolaringologista, doutor
em Ciéncias Médicas e profes-
sor da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto da USP.
Segundo o pesquisador, déca-
das de estudos mostram que
a exposi¢do continua ao ruido
favorece o aumento da pres-
sdo arterial e eleva o risco de
hipertensao, infarto e acidente
vascular cerebral.

“Se escolas

€ Casas sao
persistentemente

barulhentas,
empurramos uma

geracao inteira
para um patamar
evitavel de estresse

e dificuldade de

concentracao.”

Mesmo durante o sono, o
cérebro permanece atento ao
ambiente sonoro. Sons acima
de 30 decibéis ja fragmentam o
descanso, ainda que a pessoa
ndo desperte completamente.
“O ruido gera microdesperta-
res inconscientes e ativa res-
postas de estresse crénico”,
afirma Miguel Hyppolito. Esse
estado permanente de alerta
estd associado a inflamacéo
sistémica, estresse oxidativo,
alteracbes metabdlicas e pre-
juizos cognitivos. O ruido, por-
tanto, atua como um agente
patogénico ambiental invisivel,
comparavel a outros poluentes
amplamente reconhecidos em
efeitos bioldgicos.

Segregacdo sonora
e injustica ambiental

O impacto do ruido, no
entanto, ndo se distribui de
forma homogénea no espa-
co urbano. Estudos brasileiros
e internacionais indicam que
populacdes de menor renda
tendem a viver mais préximas
de fontes intensas de poluicao
sonora, como vias de trafego
pesado, corredores logisticos,
areas industriais e grandes
obras de infraestrutura. Esse
padrdo vem sendo descrito
por pesquisadores como uma
forma de injustica ambiental
sonora.

"Do ponto de vista po-
litico-social e com base técni-
ca, faz sentido falar em algo
muito préximo de uma segre-
gagao sonora”, afirma Miguel
Hyppolito. “Muitos bairros po-
pulares convivem com niveis
de ruido permanentemente
acima do que é considerado
seguro para o sistema auditi-
vo, cardiovascular, para o sono
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e para o desenvolvimento in-
fantil. Isso configura uma de-
sigualdade real no acesso ao
repouso e a salde mental.”
Paulo Zannin, doutor
em Acustica e professor da
Universidade Federaldo Parana
(UFPR), reforca: “Infelizmente,
as classes mais baixas habitam
setores das cidades mais polui-
dos acusticamente e suas mo-
radias ndo possuem o minimo
de isolamento sonoro. Quem
pode pagar por projetos com
tratamento acustico certamen-
te tera mais acesso a um am-
biente harmonioso e, conse-
quentemente, melhor saude
mental e repouso.” O siléncio,
nesse contexto, deixa de ser
um bem coletivo e passa a fun-
cionar como privilégio urbano.

Criancas sob
pressao sonora

Entre os grupos mais
vulneraveis aos efeitos do rui-
do crbénico estdo as criancas.
Dados da OMS demonstram
que a exposicao prolongada
a ambientes ruidosos acarreta
prejuizos no desenvolvimento
cognitivo, especialmente em
leitura, atencdo sustentada,
memoéria de trabalho e com-
preensao verbal. Dados recen-
tes da Agéncia Europeia do
Meio Ambiente estimam que
mais de meio milhdo de crian-
cas na Europa apresentam di-
ficuldades de leitura atribuidas
ao ruido ambiental provenien-
te de transporte rodoviario,
ferroviario e aéreo. (Figura 1)

Meta-andlises  recentes
mostram que a exposi¢do ao
ruido tem efeito negativo sig-
nificativo — de magnitude
moderada — sobre a perfor-
mance cognitiva de criancas
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a existéncia de profissionais
especializados, que pode-
riam inclusive reduzir custos
se consultados na fase inicial
dos projetos”, avalia Dinara
Paixdo. Na pratica, a Norma
de Desempenho contribuiu
para avangos reais, mas aces-
siveis apenas a determinados
grupos sociais, pois ainda ndo
chegou a todos os municipios
brasileiros.

Planejar o siléncio

Tratar o siléncio como
infraestrutura basica de sau-
de — assim como agua pota-
vel, saneamento ou drenagem
urbana — implica repensar
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Figura 1. Escolas e casas constantemente barulhentas
contribuem para um patamar evitavel de estresse e dificuldade
de concentracéo especialmente em criancas.

e adolescentes. Ambientes
escolares ruidosos estdo asso-
ciados a maior fadiga, irritabi-
lidade e dificuldades de autor-
regulacdo emocional. “Nao é
apenas uma questdo pedago-
gica, mas ambiental”, observa
Miguel Hyppolito. “Se escolas
e casas sao persistentemente
barulhentas, empurramos uma
geragao inteira para um pata-
mar evitavel de estresse e difi-
culdade de concentragdo.”
Para Paulo Zannin, o pro-
blema ganha contornos sociais
mais amplos: “Estamos crian-
do uma sociedade com déficit
de atencgdo induzido pelo rui-
do e pela poluigdo sonora.”

Aculstica: ciéncia
ou luxo?

No campo da construgdo
civil, a acustica avancou como
area cientifica e tecnoldgica
nas Ultimas décadas, mas sua
incorporagdo ao mercado ain-
da ocorre de forma desigual.

Paixao,
Universidade
Federal de Santa Maria, res-

Dinara Xavier da
professora da

ponsavel pela implantagdo
da graduagcdo em Engenharia
Acustica no Brasil e ex-presi-
dente da Sociedade Brasileira
de Acustica (SOBRAC), desta-
ca o papel das normas técnicas
na qualificagdo dos ambientes
construidos. “A criacdo da
Comissdo Especial (CEE-196)
e, posteriormente, do Comité
Brasileiro de Acustica, na
ABNT, bem como a aplicagao
da NBR 15.575 trouxeram me-
lhorias no isolamento acustico
das edificagbes, especialmen-
te nos grandes centros urba-
nos”, explica.

Apesar disso, os padroes
minimos brasileiros permane-
cem distantes daqueles ado-
tados em outros paises, e os
beneficios ndo chegam a todas
as regides. “Na maioria dos
casos, a acuUstica ndo é vista
como artigo de luxo, mas ain-
da ha desconhecimento sobre

o planejamento das cidades.
Para Miguel Hyppolito, a prio-
ridade ndo estd em solucdes
tecnoldgicas isoladas, mas em
decisdes estruturais. “E funda-
mental revisar o zoneamento
urbano, proteger areas resi-
denciais do trafego intenso e
criar zonas-tampdo verdes en-
tre vias arteriais e bairros”, afir-
ma. Experiéncias internacio-
nais mostram que em parques
lineares ha reducao de veloci-
dade e exigéncia de projetos
acusticos em grandes obras
para que reduzam de forma
mensuravel os niveis de ruido.
“Do mesmo jeito que nao se
pode jogar esgoto sem tra-
tamento sobre a cidade, ndo

"Precisamos admitir
que nossas cidades
sao acusticamente
poluidas e educar a
populacado sobre os
danos invisiveis do
ruido.”
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deveriamos poder ‘jogar ruido’
sobre bairros inteiros sem miti-
gagado”, resume o pesquisador.
“Cada decibel a menos hoje
significa menos estresse, me-
nos infartos, menos insdnia e
mais aprendizagem amanha.”
(Figura 2)

Paulo Zannin enfatiza a
necessidade de conscienti-
zacdo coletiva: “Precisamos
admitir que nossas cidades
sdo acusticamente poluidas
e educar a populagdo sobre
os danos invisiveis do ruido.
Diferentemente da poluicéo
do ar ou da agua, o som ndo
deixa cheiro nem vestigios,
mas seus efeitos permanecem
no corpo.”

Siléncio como
bem comum

A medida que a ciéncia
avanga, o siléncio deixa de ser
um luxo subjetivo para se afir-
mar como determinante social
de salde. Reconhecé-lo como
bem comum exige politicas
publicas consistentes, plane-
jamento urbano baseado em
evidéncias e o reconhecimen-
to de que o som (assim como a
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Figura 2. Bairros populares e regides centrais convivem com
niveis de ruido permanentemente acima do que é considerado
seguro para o sistema auditivo, com diversas consequéncias

para a saude.

agua e o ar) também estrutura
desigualdades. Em um mundo
cada vez mais ruidoso, garan-
tir espagos de pausa, escuta
e quietude pode ser uma das
estratégias mais eficazes e ur-
gentes para promover saude,
equidade e qualidade de vida
nas cidades brasileiras.

Priscylla Almeida é jornalista e pro-
dutora de contelido para areas de

salide e ciéncia, marketing e publici-
dade. Apaixonada por filmes, gatinhos
e pela rotina dindmica que a comuni-
cacao traz: o contato com gente, a
curiosidade de assuntos diversos, a
troca.

Jodo F. F. Nogueira é desenvolvedor
de software, professor e pesquisa-
dor. Transita por diversos temas, das
ciéncias humanas as exatas, sempre
estudando algo novo. Adora jogar vi-
deogame quando nao esta viajando.



